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Article vérifié par un vétérinaire

Comme chez les humains, les animaux peuvent également souffrir d’arthrose. Dans le cas
des chats, elle apparaît généralement à un âge avancé et est très difficile à détecter, car
les félins montrent rarement des signes de douleur. Pour assurer leur bien-être, les maîtres
doivent donc être attentifs au moindre signe. Cet article se penche sur les différents
aspects de l'arthrose chez le chat, y compris les causes, les symptômes, les traitements
disponibles et les mesures de prévention.

Qu'est-ce que l'arthrose chez le chat ?
L'arthrose chez le chat est une maladie qui endommage progressivement les articulations
en détruisant notamment le cartilage. Cette condition provoque des douleurs et limite la
mobilité, ce qui affecte parfois gravement la qualité de vie des chats atteints. Toutes les
articulations peuvent être touchées, mais ce sont surtout les hanches, les genoux qui sont
les plus souvent concernés. Une étude Opens a new window(open in new tab) réalisée en
2011 aux Pays-Bas révèle que 61 % des chats de plus de 6 ans et 82 % des chats de plus
de 14 ans sont atteints d’arthrose sur au moins une articulation.

Quelles sont les causes de l'arthrose chez le chat ?
Parmi les facteurs les plus suspectés à l'origine de l'arthrose, on retrouve :

Vieillesse : en vieillissant, les articulations des chats s'usent naturellement avec le
temps, l'organisme perd en capacité de régénération, ce qui peut engendrer
l'apparition de l'arthrose.
Surpoids : bien que l'obésité n'ai pas été identifiée formellement en tant que cause
directe, elle est très fortement supectée de favoriser et d'aggraver l'arthrose en
mettant plus de pression sur les articulations.
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Prédispositions de certaines races : certaines races, par exemple, les Maine
Coons et les Scottish Folds, sont plus enclines à développer de l'arthrose à cause de
leur génétique.
Antécédents de blessures articulaires : si un chat présente des antécédents de
fractures, de luxations, ou même une malformation, il est plus susceptible de souffrir
d'arthrose plus tard.
Sédentarité : le manque d'activité physique affaiblit les muscles et les articulations,
augmentant ainsi le risque d'arthrose.
Carences nutritionnelles : une alimentation déséquilibrée, dans laquelle des
nutriments essentiels pour la santé des articulations sont manquants peut contribuer
à l'arthrose.
Infections articulaires : les infections bactériennes ou virales des articulations
peuvent endommager le cartilage. 

L'arthrose primaire chez le chat

L'arthrose primaire est généralement liée à l'âge et à des facteurs génétiques. Avec le
temps, le cartilage des articulations s'use naturellement, la densité osseuse diminue, les
muscles et les tendons s'affaiblissent, conduisant à l'apparition de l’arthrose chez le chat
âgé.

L'arthrose secondaire chez le chat

L'arthrose secondaire résulte de blessures, d'inflammations ou d'autres maladies qui
endommagent les articulations, accélérant ainsi la dégradation du cartilage et l'apparition
de l'arthrose.

Les autres symptômes possibles de cette maladie

Raideur : l’arthrose des pattes du chat se manifestent par des signes de raideur,
notamment après des périodes de repos.
Diminution de l'appétit : la douleur et l'inconfort causés par l'arthrose peuvent
entraîner une diminution de l'appétit chez le chat.
Léthargie : un chat atteint d'arthrose peut passer plus de temps à dormir et moins
de temps à jouer ou à explorer son environnement.
Miaulements fréquents indiquant une douleur : si votre chat miaule
anormalement, en particulier en bougeant ou lorsque vous le manipulez, cela pourrait
être un signe de douleur due à l'arthrose. Pour comprendre la signification des
miaulements de votre chat, consultez notre article.
Difficulté à utiliser la litière : l'arthrose peut rendre difficile l'utilisation de la litière
pour votre chat. Il pourrait avoir du mal à entrer et sortir de la boîte, ou à se
positionner pour faire ses besoins. Vous pourriez également remarquer des accidents
fréquents en dehors de la litière. 

Quand consulter un vétérinaire ?

Si votre animal présente des signes persistants de douleur ou de mobilité réduite, il est
important de consulter un vétérinaire. Un diagnostic précoce permet de mettre en place
des traitements efficaces pour gérer l'arthrose et améliorer la qualité de vie de votre chat.
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Comment est établi le diagnostic de l'arthrose chez le chat ?

Le diagnostic de l'arthrose commence par un examen physique approfondi et des
radiographies. Parfois, le vétérinaire peut aussi suggérer des analyses de sang pour écarter
d'autres maladies qui pourraient ressembler à l'arthrose.

Traitement médical

Les traitements médicaux comprennent des anti-inflammatoires et des analgésiques pour
réduire la douleur et l'inflammation. Ces médicaments doivent être prescrits par un
vétérinaire et utilisés sous surveillance.

Alimentation et compléments alimentaires

L'alimentation joue un rôle crucial dans la gestion de l'arthrose. Des aliments spécifiques et
des compléments peuvent aider à maintenir la santé des articulations.

Les acides gras oméga 3 contre l'arthrose du chat 

Les oméga-3 possèdent des propriétés anti-inflammatoires qui peuvent aider à réduire
l'inflammation articulaire et à améliorer la mobilité chez les chats souffrant d’arthrose.

Les chondroprotecteurs: glucosamine et chondroïtine 

La glucosamine et la chondroïtine sont des chondroprotecteurs utilisés en médecine
humaine pour aider à protéger et réparer le cartilage articulaire et ainsi améliorer la
mobilité. Ils sont présents dans de nombreux compléments destinés aux chats
arthrosiques, pouvant ainsi réduire la douleur et améliorant la mobilité.

Les extraits de moule verte de Nouvelle-Zélande (Perna canaliculus) sont également une
alternative étudiée car ils sont réputés être riches en glycosaminoglycanes.

L'Harpagophytum contre l'arthrose du chat 

L'Harpagophytum, ou griffe du diable, est un remède naturel utilisé pour ses propriétés
anti-inflammatoires et analgésiques, qui peuvent soulager les douleurs articulaires.

Une alimentation diététique contre l'arthrose du chat

Dans le cas de chats âgés, des régimes alimentaires spécifiques, riches en nutriments
bénéfiques pour les articulations, peuvent aider à gérer l'arthrose et à améliorer la qualité
de vie de nos compagnons. Jetez un œil à notre article sur comment nourrir les chats âgés.

Traitements alternatifs

Les traitements alternatifs comme la physiothérapie, l'acupuncture et l'homéopathie
peuvent également être bénéfiques pour soulager la douleur et améliorer la mobilité des
chats atteints d'arthrose.

Comment prévenir et éviter l'arthrose chez le chat ?
La prévention de l'arthrose chez les chats repose sur plusieurs bonnes pratiques.
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Adapter l’environnement du chat

Aménagez l'environnement de votre chat pour minimiser les sauts et les mouvements
brusques. Utilisez des rampes ou des marches pour aider votre chat à accéder à des
endroits élevés. Certes, ce n'est pas toujours simple, mais faites de votre mieux.

Maintenir une alimentation équilibrée

Une alimentation équilibrée, riche en nutriments essentiels ou encore une nourriture
spéciale chats seniors, peut aider à prévenir l'apparition de l'arthrose. Les compléments
alimentaires peuvent aussi jouer un rôle préventif.

Encourager une activité physique modérée et régulière

L'exercice modéré et régulier aide à maintenir la souplesse des articulations et à prévenir la
prise de poids, réduisant ainsi le risque d'arthrose.

L'arthrite chez le chat

L'arthrite se caractérise par une inflammation articulaire le plus souvent aiguë, causée par
une blessure ou une maladie. Elle se manifeste fréquemment par une douleur vive de
l'articulation affectée associée à une rougeur et chaleur de la zone.

L'arthrose chez le chat

L'arthrose est une forme de dégénérescence articulaire progressive, auto aggravante,
souvent sans inflammation externe visible, mais causant, en cas de crise d’arthrose chez le
chat, une douleur et une perte de mobilité importante.

Conclusion
La vigilance est primordiale lorsqu'il s'agit de la santé de votre chat. Si vous observez des
comportements ou des symptômes inhabituels, n'hésitez pas à consulter votre vétérinaire.
Un diagnostic précoce et un traitement adapté peuvent grandement améliorer la qualité de
vie de votre compagnon, en réduisant la douleur et en favorisant son bien-être général.
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