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APPRENDRE DES TOURS À SON CHAT :
GUIDE FACILE & ASTUCES

Contrairement aux idées reçues, les chats peuvent eux aussi apprendre des tours. Et pas
seulement s’asseoir ou donner la patte : avec un peu de patience, ils peuvent même
répondre à leur nom ou faire un “high five” ! En plus de renforcer le lien entre vous et votre
compagnon, ces petits exercices stimulent son intelligence, canalisent son énergie et
contribuent à son bien-être au quotidien. 

Bien sûr, il ne s’agit pas d’éduquer un chaton comme un chien, mais d’utiliser des
méthodes douces, établies sur le respect et le renforcement positif. Si vous débutez, pas de
panique : ce guide est là pour vous accompagner pas à pas. Apprendre des tours à son
chat, c’est possible, accessible, et souvent plus amusant qu’on ne l’imagine. Il suffit de
comprendre son rythme, de se montrer régulier, et surtout… de ne jamais forcer.

Guide étape par étape pour apprendre des tours à



votre chat
Comment apprendre des tours à son chat ? Tout commence par la motivation. Trouvez ce
que votre chat aime le plus : friandises, jouet, caresses… C’est la clé pour capter son
attention. Ensuite, travaillez toujours avec le renforcement positif : chaque bonne action
doit immédiatement être récompensée. Vous pouvez utiliser un mot-clé simple ("oui",
"bravo") ou un clic sonore pour marquer le bon comportement. 

Les séances doivent être courtes (5 à 10 minutes), calmes, et adaptées à son humeur. Le
meilleur moment ? Quand il est détendu, mais attentif, jamais juste après un repas ou en
pleine sieste. Pour éduquer un chaton, commencez par des gestes simples, comme
s’asseoir ou venir à l’appel. Avec régularité, votre chat peut apprendre bien plus qu’on ne
le pense ! Et, quoi de mieux que d’apprendre des tours à votre chat pour impressionner vos
proches ?

Utiliser les friandises comme récompenses

Les friandises sont une excellente manière de motiver et d’éduquer un chaton pendant les
premières semaines. L’idéal, c’est de choisir des petites bouchées appétissantes, faciles à
manger en une seule fois, sans lasser votre chat. Donnez la récompense immédiatement
après le bon comportement, pour que l’association se fasse clairement. Inutile de surdoser :
une petite friandise suffit à chaque réussite. Trop en offrir risquerait de couper l’envie… ou
l’appétit. Variez aussi les plaisirs selon les séances pour maintenir l’intérêt de votre chat
tout au long du processus.

Comprendre le style d’apprentissage de votre chat
Tous les chats n’apprennent pas de la même façon, et c’est là que réside la clé d’un
apprentissage réussi. Certains sont très réactifs aux gestes, d’autres préfèrent les sons, les
routines ou même les récompenses discrètes comme une caresse. Comprendre le style
d’apprentissage de votre chat, c’est apprendre à lire ses signaux, à repérer ce qui le motive
vraiment, et à adapter vos méthodes à sa personnalité. 

Un chat très curieux aura besoin de nouveauté pour rester concentré, tandis qu’un chaton
plus prudent avancera mieux avec des repères stables et rassurants. Il est donc
indispensable d’observer ses réactions : s’il perd rapidement patience ou tourne la tête,
c’est peut-être que la méthode ne lui convient pas encore. À l’inverse, un regard attentif,
des oreilles dirigées vers vous ou une posture ouverte indiquent qu’il est en phase. 

En respectant le rythme et la manière d’apprendre de votre chat, vous renforcez non
seulement son engagement, mais aussi la complicité entre vous deux !

12 tours à enseigner à votre chat
Lorsqu’on souhaite apprendre des tours à son chat, commencer par des choses simples est
souvent la meilleure manière d’initier son chat à l’apprentissage. Des gestes comme
“assis”, “donner la patte” ou “venir quand on l’appelle” sont accessibles à la plupart des
chats, surtout s’ils sont entraînés dans une ambiance détendue et bienveillante. L’essentiel
est de créer un environnement avec lequel votre chat se sent en sécurité, curieux et prêt à
interagir. 
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Chaque session doit rester courte, cohérente et positive. Répétez doucement les mêmes
gestes, soyez patient, et surtout, n’insistez jamais si votre chat montre des signes de
lassitude ou de stress. La clé, c’est la régularité : mieux vaut 5 minutes tous les jours que
30 minutes d’un seul coup. 

En adaptant le niveau de difficulté progressivement, vous pourrez aller bien au-delà des
bases, et impressionner votre famille et vos amis !

Le rappel de votre chat

Apprendre à votre chat à venir quand vous l’appelez est un excellent point de départ.
Choisissez un mot simple ou son prénom, associez-le à une friandise, et répétez-le chaque
fois qu’il vient vers vous. Soyez constant et récompensez systématiquement, même pour
quelques pas dans votre direction.

Rapporter un objet

Certains chats adorent rapporter une balle ou un petit jouet, un peu comme un chien.
Commencez par un objet léger et familier, lancez-le doucement, et encouragez-le s’il
revient avec. Récompensez dès qu’il le ramène, même partiellement. Ce jeu peut vite
devenir un moment de complicité quotidien !

Apprendre le assis à son chat

Tenez une friandise au-dessus de sa tête, puis reculez légèrement pour qu’il s’asseye
naturellement. Dès qu’il touche le sol avec ses fesses, donnez la récompense et félicitez-le.
Ce geste est simple, rapide à apprendre, et constitue une excellente base pour d’autres
exercices plus complexes.

Allongé et roulé-boulé

Faites glisser une friandise devant lui lorsqu’il est assis, en l’amenant sur le côté. Il
s’allongera facilement, puis roulera si le mouvement continue. Ce tour demande du temps,
alors allez-y progressivement ! Récompensez chaque petit progrès, même s’il ne fait qu’un
mouvement partiel au début.

Donner la patte

Posez doucement votre doigt sous sa patte et soulevez-la légèrement, en disant “la patte”.
Récompensez immédiatement. Répétez plusieurs fois, jusqu’à ce qu’il associe le geste au
mot. Ce tour est souvent bien accepté, car il fait appel à un comportement naturel de
curiosité et de contact entre votre chat et vous.

Ciblage avec le doigt

Présentez votre doigt à quelques centimètres de son museau. Lorsqu’il le touche avec son
nez, dites “top” (ou à l’aide d’un clicker) et donnez une friandise. Ce jeu simple permet de
lui apprendre à suivre un geste précis. Il sert aussi de base pour des tours plus complexes,
comme tourner ou sauter.

Tourner en rond



Faites suivre une friandise autour de vous en traçant un petit cercle. Dès qu’il suit le
mouvement en tournant sur lui-même, récompensez. Utilisez toujours le même mot
(“tourne” par exemple). C’est un tour ludique et très visuel, qui plaît souvent aux chats vifs
et joueurs !

Serrer la patte

Proposez votre main ouverte et patientez qu’il y pose sa patte. Certains chats le font
spontanément par curiosité. Si besoin, guidez doucement sa patte. Félicitez-le dès qu’il
établit un contact volontaire. Ce tour est parfait pour la complicité et le contact entre vous
deux.

Sauter à travers un cerceau

Tenez un cerceau à quelques centimètres du sol. Utilisez une friandise ou un jouet pour
l’encourager à passer. Dès qu’il saute, récompensez. Commencez toujours très bas et
augmentez la hauteur au fil des réussites. Parfait pour les chats actifs et agiles.

Se tenir sur deux pattes

Placez une friandise légèrement au-dessus de sa tête, à une distance qui l’incite à se
redresser. Quand il se dresse sur ses pattes arrière, donnez la récompense. Allez-y en
douceur pour éviter tout déséquilibre. Ce tour développe sa souplesse et améliore sa
coordination.

Faire sonner une cloche

Placez une petite cloche devant lui. Chaque fois qu’il la touche, même par accident,
récompensez. Ensuite, liez le geste à une commande (“sonne”, par exemple). Ce tour
demande un peu de répétition, mais amuse beaucoup les chats curieux qui aiment interagir
avec leurs pattes.

Faire le mort

Ce tour n’est pas le plus simple ! Commencez avec votre chat allongé sur le côté. Attirez-le
avec une friandise vers cette position, puis donnez un mot-clé comme “pan” ou “dodo”.
Récompensez dès qu’il reste immobile quelques secondes. La patience est clé ici, mais
l’effet final est bluffant.

Défis courants et comment les surmonter
Même avec la meilleure volonté du monde, enseigner des tours à un chat peut parfois être
frustrant. Il arrive souvent que votre chat semble désintéressé, qu’il parte en plein milieu
d’une séance ou qu’il refuse de répéter un geste qu’il avait pourtant bien compris la veille.
Dans ces moments, gardez en tête que chaque chat a son propre rythme, et que la
progression n’est jamais parfaitement linéaire. 

La clé, c’est de ne jamais forcer. Si votre chat perd patience ou semble stressé, mieux vaut
arrêter la séance et réessayer plus tard. Un autre point important : ne pas sur-stimuler. Des
séances trop longues ou trop fréquentes peuvent produire l’effet inverse. Restez toujours
dans une approche ludique, basée sur le plaisir et la complicité. C’est d’ailleurs ce que
recommande l’approche de l’éducation positive chez le chat, qui met l’accent sur la



patience, la récompense et la compréhension mutuelle. 

N’oubliez pas : votre chat ne vous “teste” pas. Il communique à sa façon. À vous d’ajuster
votre méthode pour que l’apprentissage reste une expérience agréable pour vous deux.
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À quel âge est-il trop tard pour dresser un chat ?1.

Il n’y a pas d’âge limite pour apprendre des tours à un chat. Même un chat adulte ou
âgé peut apprendre, à condition d’avoir une approche adaptée. Ce qui compte, c’est
de respecter son rythme, de rester patient et d’utiliser des méthodes positives, sans
jamais le forcer.

Est-il difficile de dresser un chat de 2 ans ?2.

Non, au contraire. Un chat de 2 ans est souvent plus posé qu’un chaton, et donc plus
réceptif. Il est capable de se concentrer davantage, à condition d’être motivé. Avec
des séances courtes et régulières, et une récompense adaptée, il peut apprendre des
tours très facilement !

Comment bien éduquer un chaton ?3.

Comment bien éduquer un chaton repose sur la régularité, la douceur et le jeu. C’est
dès les premiers mois qu’il est le plus réceptif aux apprentissages. En récompensant
les bons comportements et en créant un cadre stable, vous posez des bases solides
pour l’éduquer en douceur.
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