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CYCLE SOMMEIL CHATON : COMPRENDRE
SA ROUTINE

Quand on accueille un chaton, on s’attend à des jeux, des câlins... et on découvre très vite
qu’il passe une bonne partie de sa journée à dormir. Rassurez-vous, ce n’est pas un signe
de paresse : le sommeil du chaton est essentiel à sa croissance, à son équilibre et à son
apprentissage du monde. Pendant qu’il dort, son corps se développe, son cerveau trie les
informations, et son système immunitaire se renforce. Mais faut-il s’inquiéter s’il dort “trop”
? Existe-t-il un rythme de sommeil idéal selon l’âge ? Et comment l’aider à adopter une
routine plus stable à la maison ? 

Aujourd’hui on vous dit tout sur la routine et les besoins en sommeil du chaton !

L’importance du sommeil pour les chatons
Le sommeil chez le chaton joue un rôle fondamental dans ses premières semaines de vie.
C’est pendant ces longues phases de repos que son organisme construit l’essentiel : son
squelette se renforce, ses organes se développent, et son système nerveux se structure
peu à peu. Voilà pourquoi un chaton peut dormir entre 16 et 22 heures par jour selon l’âge,
sans que cela ne doive inquiéter ! Ce rythme soutenu est parfaitement normal, même s’il
peut parfois troubler les nouveaux propriétaires. 
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Beaucoup se demandent “pourquoi mon chaton dort beaucoup ?”, surtout lorsqu’il semble
s’assoupir dès qu’il cesse de jouer ou de manger. En réalité, son besoin de repos est
simplement à la hauteur de l’intensité de ses phases d’éveil. Le sommeil lui permet aussi
de digérer les apprentissages de la journée, d’apaiser les stimulations, et de récupérer sans
fatigue excessive. Tant qu’il est actif, curieux et bien dans son corps une fois réveillé, son
comportement est tout à fait sain. Le laisser dormir autant qu’il en a besoin, c’est lui offrir
les meilleures chances de grandir en pleine forme !

Comprendre le cycle de sommeil du chaton
Le cycle de sommeil d’un chaton est composé de plusieurs phases qui s’enchaînent tout au
long de la journée et de la nuit. Contrairement à ce qu’on pourrait croire, un chaton ne dort
pas profondément tout le temps. Il passe par deux grandes étapes : le sommeil léger ou
paradoxal, aussi appelé phase REM, et le sommeil profond. 

Pendant le sommeil léger, il reste un peu en alerte, ses oreilles bougent, il réagit facilement
aux bruits, et peut se réveiller d’un coup. C'est dans cette phase qu'à lieu le sommeil
paradoxal aussi appelé "REM" pour "Rapid Eye Mouvement" : vous pouvez voir les yeux
bouger sous les paupières closes, certains scientifiques pensent que les rêves des chats ont
lieu à ce moment-là, comme pour nous. Le sommeil profond, lui, est plus réparateur. Le
corps recharge vraiment les batteries, tant au niveau physique et biologique que psychique
avec la maturation cérébrale.

Mieux connaître le cycle de sommeil d’un chaton, c’est aussi apprendre à le respecter… et
à ne pas le réveiller pile au mauvais moment!

Pourquoi Mon Chaton Est-Il Si Actif Pendant La Nuit?

Vous avez sans doute remarqué que votre chaton a déjà bien commencé sa journée lorsque
le foyer s'éveille et s'active. Cela s'explique par le fait que le chat est un animal
crépusculaire qui a tendance à se montrer plus actif à l'aube et à la nuit tombante, période
d'activité plus intense des proies dont il se nourrit. Et votre chaton est biologiquement
programmé pour fonctionner de cette manière. Cela dit, les chats sont aussi des animaux
qui s'adaptent très facilement, notamment s'ils sont proches de vous. Si votre chaton vous
réveille à l'aube, vous pouvez lui apprendre à ne pas le faire en faisant en sorte qu'il se
dépense davantage pendant la journée. Vous pouvez également rendre son environnement
plus interactif en lui proposant des jeux qui le stimulent. Ainsi, en étant plus actif en
journée, il dormira mieux la nuit. Enfin, vous pouvez essayer de jouer avec lui juste avant le
coucher. Si c'est un lève-tôt, vous pouvez lui acheter une boule à friandises, ce qui devrait
l'occuper en attendant que vous soyez un peu plus opérationnel(le).

Comment dort un chaton?

Quand un chaton dort, il peut sembler totalement détendu… ou au contraire agité par
moments. Dans le cycle de sommeil d’un chaton, notamment pendant la phase de sommeil
paradoxal (REM), on observe souvent de petits tremblements au niveau des pattes, des
moustaches ou des oreilles. Il peut aussi émettre de légers miaulements, comme s’il rêvait.
Ce sommeil agité est normal : il participe au bon développement de son cerveau. 

En dehors de ces moments, le chaton adopte généralement une position recroquevillée,
parfois blotti contre sa fratrie ou un tissu chaud. Il recherche naturellement la chaleur et la
proximité, car cela le rassure. Dans un foyer, il peut facilement venir dormir contre un



humain ou un autre animal pour se sentir protégé. Ce besoin de contact est instinctif, car il
lui rappelle le nid maternel et favorise un sommeil plus apaisé.

Conseils pour le sommeil des chatons

Pour que votre chaton dorme dans les meilleures conditions, l’environnement doit être
optimal. Il a besoin d’un coin calme, à l’abri du bruit et des courants d’air, avec un panier
douillet ou une couverture moelleuse. La chaleur est très importante, surtout s’il est encore
jeune, car elle lui rappelle la présence de sa mère ou de ses frères et sœurs. 

Pendant la journée, il est important de le laisser explorer, jouer et interagir. Ces phases
d’activité l’aident à se dépenser, mais ne doivent jamais être forcées : un chaton a besoin
de beaucoup plus de repos que de stimulation. Le sommeil doit toujours être prioritaire. Et
surtout, évitez de le réveiller pendant ses siestes, même si vous êtes tenté de le câliner !
Son sommeil est précieux, et c’est ce qui lui permet de grandir en pleine forme.
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Un chaton de 3 mois dort-il beaucoup?1.

Oui, même à 3 mois, un chaton dort encore une grande partie de la journée, souvent
entre 16 et 20 heures. Si vous vous demandez “pourquoi mon chaton dort beaucoup
?”, c’est tout à fait normal à cet âge, car il continue à grandir et à développer ses
capacités cognitives. Pour mieux comprendre la routine du chat, vous pouvez
consulter les repères liés aux besoins de sommeil du chaton.

Est-il normal qu'un petit chaton dorme beaucoup?2.

Absolument ! Un jeune chaton passe la majorité de son temps à dormir, parfois
jusqu’à 22 heures par jour. Ce besoin intense de repos est essentiel à son
développement physique, mental et émotionnel. Tant qu’il mange bien, joue et reste
alerte lorsqu’il est éveillé, il n’y a aucune raison de s’inquiéter.

À quel âge les chatons commencent-ils à dormir toute la nuit?3.

La plupart des chatons commencent à adopter un rythme nocturne plus stable vers 4
à 5 mois. Avant cet âge, il est fréquent qu’ils se réveillent la nuit pour explorer ou
manger. Une routine rassurante et quelques jeux en fin de journée peuvent les aider à
mieux dormir jusqu’au matin.
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