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Article vérifié par un vétérinaire

Panique ! Mon chat ne vient plus vers moi! Lui si affectueux d’habitude, ne s’approche plus,
n'interagit plus, ne joue plus, ne vient plus dans notre lit. Il reste dans son coin et fait sa vie
de son co6té, refusant tout contact. Que se passe-t-il ? Ai-je fait quelque chose de mal ? Et,
surtout, puis-je agir pour qu’il s'approche a nouveau ?

Quoi qu'il en soit, les raisons d’un tel comportement sont diverses et variées. Si mon chat
me fuit soudainement, ce n’est pas forcément qu’il a quelgue chose contre moi, mais plutot
gu’il a subi un changement. Et, ce changement, la plupart du temps, n’est pas irréversible.
Le stress, par exemple, joue un grand réle dans I'attitude du chat, qu'’il soit dd a un
changement d’environnement ou a I'arrivée d’un nouvel animal, ou encore a la douleur
physique. Dans ce cas, il est normal de vous en préoccuper et de prendre les devants.

Pourquoi mon chat s'éloigne de moi ?

La peur, I'anxiété et le stress sont des facteurs déterminants dans le comportement du
chat. lls peuvent notamment I'amener a se refermer sur lui-méme et a s’isoler. Ainsi, méme
si le chat avait jadis tendance a rechercher I'interaction et la proximité, il peut



soudainement refuser tout contact ou se cacher a I'approche d’'un humain. L'important,
c'est de comprendre le comportement du chat pour agir en conséquence.

Le chat est un animal enclin au stress. Celui-ci peut étre provogqué par de nombreux
facteurs, en particulier un changement soudain d’environnement. Comme un
déménagement ou l'arrivée d’un nouvel étre dans le foyer, que ce soit un autre animal ou
un bébé, par exemple. Mon chat fuit quand je I'approche ? Un peu de patience, bientot, il
s’habituera a ces changements et reprendra ses habitudes de félin social.

Peur et Anxiété

Le stress et I'anxiété sont les plus gros facteurs de changement de comportement chez le
chat. lls sont le plus souvent provoqués par un changement de routine ou d’habitat, qui
font que le chat restera dans un lieu apaisant et rassurant, loin de I'agitation des humains.
S’il vous ignore, c’est peut-étre que votre chat est anxieux.

Changements de Routine et Environnement

Mon chat me fuit depuis que j'ai déménagé ? C'est normal : tout type de changement dans
son environnement peut I'amener a s’isoler pour rechercher un milieu apaisant. Ainsi, aprées
un déménagement ou l'arrivée d’un nouvel animal dans son milieu de vie, il n’est pas rare
que le chat reste dans son coin. Mais pas de panique, ca lui passera : montrez-vous patient,
doux et calme, il finira par s’approcher.

Problemes de Santé

Méme si ce n’est pas toujours le cas, le chat a tendance a s’isoler quand il a des problemes
de santé ou quand il ressent une douleur quelconque. Il peut s’agir de douleurs dentaires,
d’arthrose ou de problémes digestifs, quoi qu’il en soit, il préféra limiter les interactions. Si,
en plus de s’isoler, le chat présente des symptémes comme la perte de poils, un manque
d’appétit ou un amaigrissement soudain, pensez a consulter un vétérinaire.

Besoins de Territoire et de Socialisation

Mon chat fuit quand je I'approche: c’est peut-étre qu’il cherche a affirmer son besoin
d’'indépendance et sa territorialité. Par exemple, si un intrus fait irruption dans sa zone, il
cherchera a éviter le conflit et se mettra a I'abri dans un lieu qui lui est familier, un lieu qui
est “a lui”. Cela lui permet de se sentir plus en contrble de son petit monde.

Pourquoi mon chat fuit mon regard ?

Il est important de comprendre le langage corporel du chat: si en plus d’éviter votre
présence physique, il évite votre regard, c’est peut-étre qu'il y a un probleme. Quand il sent
un inconfort ou une douleur physique, il se montrera souvent distant et fuyant. C’'est
pourquoi mon chat ne vient plus vers moi, mais surtout pourquoi il ne me regarde plus dans
les yeux.

Eviter le regard est aussi un signe de pacification chez le chat. Que ce soit avec un autre
chat ou avec un humain, un regard fuyant peut indiquer qu’il souhaite éviter tout conflit. Il
a peut-étre peur et cherche a se protéger, dans ce cas a vous de |'apaiser.
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Comment réagir si votre chat fuit votre présence ?

Si mon chat ne vient plus vers moi, il est possible de prendre la situation en main. S’il vous
fuit parce qu'il est stressé, faites en sorte de lui offrir un environnement apaisant et calme
afin qu’il puisse oser s’aventurer et revenir vers vous. Un chat en confiance a beaucoup
plus de chances de redevenir un étre social. Le tout est de lui laisser son espace sans vous
imposer pour qu’il décide de lui-méme quand il vous recontactera. Voici quelgues conseils
pour créer du lien avec votre chat.

Par ailleurs, prétez bien attention au comportement de votre chat pour étre présent la ou il
faut quand il faut. Cela vous permettra aussi de rapidement remarquer les symptomes
annonciateurs d’'un éventuel probleme de santé.

Créer un environnement sécurisant

Assurez-vous de mettre en place I'environnement le moins stressant et le plus apaisant
possible, avec assez d’eau, de nourriture et d’espace pour s’épanouir, ainsi que des recoins
pour se réfugier. C'est la clé pour vous assurer que votre chat sera a I'aise en votre
compagnie et ne plus vous dire : “Zut ! Mon chat ne veut pas que je le touche !”

Patience et douceur

Quand mon chat m’ignore, je dois lui manifester un comportement calme et rassurant.
Dans le méme ordre d’idée qui consiste a aménager son espace, faites preuve de douceur
avec votre chat. Ne le brusquez jamais si vous voulez qu’il prenne lui-méme la décision de
s'approcher de vous. Soyez patient, compréhensif et attendez qu’il revienne de son propre
gré.

Consultation vétérinaire

Parfois, le chat s’isole parce qu’il ne se sent pas bien. |l peut étre atteint d’'une maladie ou
étre blessé quelque part, et cherche a s’isoler. Sachez garder I'ceil pour identifier les signes
sous-jacents d'une pathologie, comme la perte d’appétit ou I'agitation trop marquée. Le cas
échéant, consultez un vétérinaire pour trouver une solution.

Stratégies pour que votre chat se rapproche de vous

Si mon chat ne vient plus vers moi, il existe un ensemble de petites stratégies pour
I’'amener a se rapprocher, sans trop le brusquer. Voici lesquels :

Lui parler d’une voix calme et rassurante

Lui offrir des croquettes et des friandises

Lui aménager un espace de jeu, avec de nouveaux jouets pour stimuler votre chat
Utiliser le renforcement positif quand il fait des pas dans votre direction

Le caresser tout doucement et sans trop insister pour qu’il assimile cette pratique
comme quelque chose d'agréable

Conseils Utiles et FAQs

Rien n’est irréversible. Mon chat me fuit quand je I'approche, mais ce ne sera sirement pas
ainsi pour toujours. Il est encore possible de fortifier le lien que vous avez avec lui en
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apprenant a mieux le connaitre et en agissant en conséquence, en lui offrant I'espace
nécessaire a son épanouissement et en lui parlant avec douceur et calme. Le renforcement
positif est aussi un excellent moyen de I'amener a se rapprocher.
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1. Pourquoi un chat fuit-il ?

Mon chat me fuit pour de multiples raisons. Souvent cet évitement est d au stress et
a I'anxiété, en raison notamment d'un changement d’environnement ou des
problemes de santé. Dans le premier cas, vous pouvez agir en aménageant son
espace, dans le deuxieme cas, il est recommandé de faire appel a un vétérinaire.

2. Comment interpréter I'évitement de votre chat ?

Pour savoir pour quelle raison mon chat ne veut pas que je le touche, il faut savoir
voir les signes sous-jacents et son langage corporel. Le plus souvent le chat s’isole
parce qu'il est anxieux a cause de tel ou tel changement dans sa routine. Mais si
I'isolement s’accompagne de symptomes physiques, c’'est peut-étre di a un probleme
de santé, et il faudra intervenir.

3. Quels sont les signes de peur ou de stress chez le chat ?

Les signes de peur, d’anxiété ou de stress sont souvent facilement identifiables chez
le chat, comme lorsque mon chat m’ignore ou quand mon chat fuit quand je
I'approche. Les regards fuyants et les oreilles aplaties sont aussi de tres bons
indicateurs d’'un chat anxieux.

4. Pourquoi mon chat ne vient plus me voir ?

Il n’est pas rare que le chat évite le contact avec les humains quand il a des
problemes de santé ou quand il ressent une quelconque douleur. Surveillez les signes
paralleles comme la perte d’appétit ou de poils. Dans ce cas, le mieux est de
s'adresser a un vétérinaire.
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