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L'espérance de vie du chat et les
facteurs qui l'influencent

Article vérifié par un vétérinaire

Avoir un chat, ce n’est pas juste avoir une boule de poils qui déambule dans son foyer, c’est
développer un lien fort avec un être vivant, des interactions, des moments particuliers
entre l’humain et l’animal qui marqueront l’existence de l’un et de l’autre. Ainsi, savoir
combien de temps vit un chat n'est pas seulement une question de chiffres, mais aussi de
planification d'une vie pleine de soins de qualité, de gestion budgétaire pour les années de
vieillesse et d'optimisation du temps passé ensemble.

Il est donc très important de planifier l'avenir et de créer une vie heureuse et bien remplie
pour son matou. Mais combien de temps vit un chat ? Si tous les chats sont uniques, l'âge
moyen des chats a considérablement augmenté au cours des 20 dernières années, grâce
aux progrès de la médecine et de la nutrition féline. L'espérance de vie d'un chat
domestique est de 10 à 16 ans en moyenne, mais de nombreux facteurs vont influencer
cette longévité. Si l'espérance de vie des chats tend à augmenter avec les progrès de la
médecine vétérinaire et l'amélioration de leurs conditions de vie, certains d’entre eux
peuvent vivre bien plus vieux à condition de prendre soin de leur santé et de leur
alimentation. 

Si vous prévoyez d'adopter un chat, découvrez quel budget prévoir pour prendre soin de
votre animal et favoriser une longue vie en bonne santé. La vaccination est recommandée
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chez tous les chats, qu'ils aient accès à l'extérieur ou non : les chats d'appartement
peuvent également être exposés à des agents infectieux. Les vaccins à effectuer vont tout
de même dépendre de certains facteurs comme le mode de vie et la présence d’autres
animaux dans le foyer : votre vétérinaire saura vous conseiller le protocole le plus adapté
pour votre animal.

Âge moyen d’un chat : quels facteurs influencent sa
longévité ?

La durée de vie d’un chat dépend d’un certain nombre de facteurs, sur lesquels l’humain 
peut plus ou moins intervenir. Il est important de les connaître avant d’adopter l’animal qui
restera dans votre foyer (et dans vos cœurs) pour de nombreuses années. Santé, mode de
vie, race, espérance de vie chat stérilisé, voici un compte rendu des conditions pouvant
avoir une influence sur la durée de vie d’un chat.

L’alimentation : un chat recevant une nourriture riche, équilibrée et adaptée afin de
renforcer ses défenses immunitaires a de plus fortes chances de rester en bonne
santé pendant plus longtemps

La stérilisation : on estime que les chats stérilisés ou castrés vivent entre 6 mois et
2 ans de plus que les chats entiers, la castration limitant le vagabondage, notamment
chez le mâle, ainsi que le risque de surpoids (il existe même de la nourriture pour
chats stérilisés) et de tumeurs mammaires

L’environnement : ce n’est pas un secret, la durée de vie d’un chat errant est
largement réduite par rapport à celle d’un chat d’appartement, car il est exposé à
beaucoup plus de risques (voitures, infections, autres animaux…). La différence entre
un chat errant et un chat d’intérieur heureux et en bonne santé peut passer du simple
au double : de 7 à plus de 15 ans en moyenne.

La race : les facteurs héréditaires jouent aussi un rôle non négligeable à l’espérance
de vie du chat. Par exemple, un Birman peut vivre 14 à 16 ans tandis que l’espérance
de vie du Chartreux se situe plutôt entre 13 et 15 ans.

Espérance de vie du chat par race : lesquelles vivent le plus
longtemps ?

Combien de temps vit un chat ? En termes de durée de vie d’un chat, toutes les races ne
sont pas logées à la même enseigne. Par exemple, des races comme le Siamois, le Birman
ou le Savannah peuvent vivre jusqu’à 18 ans, et dans certains cas dépasser les 20 ans.

En revanche, certaines races, sujettes à des pathologies précoces, ont une espérance de
vie plus réduite. Le Persan ou le Maine Coon, par exemple, peuvent être confrontés à des
problèmes de santé génétiques spécifiques (CMH ou polykystose rénale) pouvant avoir un
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impact sur l’âge moyen du chat. 

Combien de temps vit un chat : comment optimiser sa
santé ?

Pour maximiser la durée de vie de votre chat, il est essentiel de prévenir les maladies grâce
à une alimentation de qualité et à de l'exercice physique. Veillez à ce que votre chat fasse
suffisamment d'exercice pour éviter le surpoids ou l'obésité, qui peuvent entraîner de
nombreuses maladies, et offrez-lui une alimentation saine et équilibrée adaptée à son âge
(chaton, adulte ou senior). Les aliments pour chats Perfect Fit apportent aux chats
l'équilibre nutritionnel dont ils ont besoin pour rester en bonne santé tout au long de leur
vie. 

Voici quelques réflexes à avoir en tout temps pour optimiser l’espérance de vie du chat : 

Soins préventifs : pensez à réaliser des analyses sanguines annuelles pour les chats
âgés.
Contrôle du poids : adopter un chat, c’est aussi contrôler son poids pour éviter les
problèmes de santé liés à l’obésité
Stimulation mentale : le chat a besoin d’être stimulé le plus souvent possible pour
éviter l’ennui et la solitude. Encouragez votre chat à jouer pour le stimuler le plus
possible.
Nutrition équilibrée : bien nourrir son chat à chaque âge est bien sûr primordial
pour le maintenir en bonne santé
Planifier l’adoption en amont afin d’avoir toutes les bonnes informations de santé
avant d’accueillir votre nouveau compagnon

Quel âge humain correspond à l'âge de mon chat ?

Mus par leur curiosité naturelle concernant les félins, les humains ont établi toutes sortes
de théories et de mythes concernant l'âge des chats. Parmi ceux-ci, celui qui voudrait qu’on
puisse multiplier par sept l’âge du chat pour le faire correspondre à celui de l’humain.

Mais la réalité est un peu plus complexe que cela. Les chats vieillissent rapidement au
cours de leurs deux premières années (atteignant environ 24 ans humains à l'âge de 2
ans), puis la durée de vie d'un chat ralentit à environ 4 ans humains pour chaque année
civile.

Mais le plus simple, c’est d’illustrer notre propos. Voici quelques exemples de
correspondances entre l'âge d'un chat et son équivalent en années humaines :

Âge du chat Équivalent en âge humain

1 mois 6 mois

6 mois 10 ans

1 an 15 ans
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2 ans 24 ans

3 ans 28 ans

4 ans 32 ans 

5 ans 36 ans 

10 ans 56 ans 

15 ans 76 ans 

20 ans 96 ans

Les principales causes de mortalité chez les chats
En plus de savoir combien de temps vit un chat, il est important d’être au courant des
principales causes de mortalité qui peuvent potentiellement réduire l’espérance de vie du
chat stérilisé ou non. Les causes principales varient en fonction de l’âge. Quoi qu’il en soit,
le dépistage précoce est essentiel pour prolonger l'espérance de vie du chat.

En effet, les jeunes chats meurent le plus souvent de  traumatismes liés à des accidents et
de maladies infectieuses. Les chats âgés, quant à eux, ont plutôt tendance à succomber à
des maladies rénales chroniques (MRC), des cancers et autres maladies cardiaques. Sachez
vous renseigner auprès de professionnels ou auprès d’un guide de l’alimentation du chat
pour prendre soin de votre matou à tout âge.
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Quelle est l'espérance de vie maximale d'un chat ?1.

Si de nombreux chats dépassent les 20 ans, dans certains cas exceptionnels, certains
peuvent vivre plus de 30 ans. Selon le Guinness Book, le record est détenu par une
chatte nommée Creme Puff et qui a vécu 38 ans au Texas, soit 169 ans en âge
humain ! Le chat le plus vieux encore vivant à ce jour est également une femelle,
Flossie, âgée de 27 ans - mais on retrouve également des chats mâles dans les
records de longévité.

Comment calculer l'âge des chats en âge humain ?2.

Les chatons deviennent adultes plus vite que les humains : à 12 mois, un chat
correspond à un adolescent de 15 ans, à 24 mois, il correspond à un adulte de 24 ans,
puis son âge humain augmentera ensuite de 4 ans à chaque anniversaire.
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Votre chat est-il vacciné?3.

L'espérance de vie des chats a beaucoup augmenté ces dernières années grâce à une
meilleure prévention et notamment la vaccination. Pour protéger votre chat contre les
maladies graves (dont le typhus, le coryza, la leucose, la rage ou encore la
chlamydiose) et augmenter ses chances d’avoir une longue vie en pleine santé, il est
essentiel de le faire vacciner et de réaliser les injections de rappel.

La longévité des chats varie-t-elle selon leur sexe ?4.

L'espérance de vie des chats dépend également de leur sexe : les femelles vivent en
moyenne 15 ans, contre 13 ans pour les mâles. Cela peut s’expliquer par une
différence de tempérament. En effet, les mâles sont plus bagarreurs que les femelles
et vont prendre davantage de risques lorsqu’ils recherchent une partenaire : les
accidents et maladies sont donc plus fréquents. Les effets de la stérilisation sur la
durée de vie des chats sont en revanche plus importants chez les mâles : ils gagnent
en moyenne 2 ans d'espérance de vie, contre 6 mois chez les femelles.

La longévité des chats varie-t-elle selon leur race?5.

L'espérance de vie des chats varie en fonction de leur race. De manière générale, les
animaux issus de croisements ont tendance à vivre plus longtemps que les races
pures : ils vivent en moyenne 14 ans, contre 12 ans et demi pour les chats de race.
Parmi les chats de race, le Sacré de Birmanie, le Siamois et le British Shorthair
peuvent atteindre les 15 ans, tandis que le Maine Coon et le Persan dépassent
rarement l'âge de 11 ans.

Est-ce qu'un chat peut vivre 20 ans ?6.

Oui, certains chats atteignent 20 ans, bien que ce soit exceptionnel. La durée de vie
d'un chat dépend de son mode de vie, de son alimentation et de sa génétique. Le
record mondial est de 38 ans pour Creme Puff, un chat texan.

Est-ce que 16 ans c'est vieux pour un chat ?7.

Oui, 16 ans représentent un âge moyen de chat très avancé, équivalent à environ 80
ans humains. Combien de temps vit un chat en moyenne ? Entre 12 et 15 ans. À 16
ans, votre félin fait donc partie des seniors bien âgés !

Quelle est l'espérance de vie d'un chat stérilisé ?8.

L'espérance de vie du chat stérilisé est nettement supérieure : entre 15 et 20 ans
contre 12 à 15 ans pour un chat entier. La stérilisation réduit les risques de maladies
hormonales et les comportements dangereux, allongeant ainsi significativement la
durée de vie d'un chat.
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