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Article vérifié par un vétérinaire

Les chats apprennent a se nettoyer tout seuls des le plus jeune age. lls sont donc
naturellement propres et n'ont généralement pas besoin d'étre lavés : un bain régulier n'est
donc pas nécessaire. Cependant, dans certaines circonstances, votre chat aura besoin
d'aide pour sa toilette. En régle générale, les chats n'aiment pas I'eau et le bain est
rarement une partie de plaisir pour eux : cet article vous expliquera comment laver un chat
sans lui faire peur, étape par étape.

Les chats n'ont donc généralement pas besoin de notre aide pour rester propres au
quotidien - et contrairement aux chiens qui adorent se salir en jouant, les chats ont plutét
tendance a éviter les activités salissantes. Un simple brossage régulier (surtout si votre
chat a les poils longs) suffit dans la plupart des cas. Cependant, si votre chat se salit,
quelques conseils permettent d’apprendre comment laver son chat, sans shampoing ou
avec du shampoing selon I’état de son pelage.

Cependant, dans certaines situations, il sera nécessaire d'aider votre chat a faire sa toilette
ou de lui faire prendre un bain. En voici quelques-unes :

* Si son pelage est particulierement sale - Les chats accédant a I'extérieur peuvent
se salir pendant leurs aventures en plein air. Trés curieux, ils aiment explorer leur



environnement et reviennent parfois completement sales au point gu'ils n'arrivent pas
a se nettoyer seuls.

* Si votre chat a été en contact avec des produits toxiques - Il arrive par
exemple que le pelage des chats soit en contact avec de I'huile ou de la graisse
lorsqu'ils s'aventurent sous des voitures. Un nettoyage s'impose alors pour éviter qu'il
n'ingere des substances dangereuses en se léchant.

* Si votre chat est blessé - Lorsqu'un chat est blessé, il arrive qu'il ne parvienne plus
a faire sa toilette correctement ou que des plaies aient besoin d'étre nettoyées et
désinfectées.

¢ Si votre chat souffre d'arthrose - Les chats souffrant d'arthrose peuvent avoir du
mal a faire leur toilette car les douleurs limitent leurs mouvements. C'est également
parfois le cas des chats agés ou obeses.

« Si votre chat est infesté par des parasites - En cas de présence de parasites
(puces, poux, ao(tats, etc.), il est recommandé de faire prendre un bain a votre chat
en utilisant un shampoing spécial prescrit par votre vétérinaire.

* Si votre chat a une maladie de la peau - Certaines maladies cutanées chez le chat
doivent étre traitées a I'aide d'un shampooing médicamenteux prescrit par un
vétérinaire. Il est important de toujours demander conseil a un vétérinaire pour savoir
avec quoi laver son chat en cas de trouble cutané.

Mais comment laver un chat a la maison lorsqu'un nettoyage plus poussé est nécessaire ?
Lorsqu'un bain s'impose, certains conseils pratiques permettent de rendre cette expérience
moins désagréable pour votre chat - et plus facile pour vous !

Comment faire en sorte que le bain soit confortable pour un chat ?

Comment laver un chat sans lui faire peur ? Voici quelques regles a suivre pour que
I'expérience du bain soit la plus confortable possible pour votre chat :

e Brossez votre chat avant le bain - Un brossage au préalable permet de retirer les
poils morts et de déméler les éventuels nceuds avant le bain, tout en relaxant votre
chat.

e Créez une atmosphere relaxante - Veillez a bien préparer votre matériel a I'avance
pour éviter de faire attendre et de stresser votre chat. Rendez le lieu calme et soyez
attentifs a ses craintes. Si besoin, pulvérisez des phéromones apaisantes dans la salle
de bain quelques minutes avant le bain.

» Vérifiez la température de I'eau - Veillez a ce que la température de I'eau soit
agréable : environ 37°C.

* Mouillez progressivement votre chat - Commencez par lui mouiller doucement
I'arriere-train et soyez attentif a ses réactions. S'il ne présente pas de signaux de
stress, progressez doucement vers le reste du corps, en évitant toujours
soigneusement sa téte.

» Soyez délicats - Evitez les gestes brusques qui pourraient affoler votre chat et
procédez toujours avec délicatesse, en effectuant des mouvements dans le sens du
poil.

» Evitez le seche-cheveux - Bien trop bruyant et agressif pour votre chat, le seche-
cheveux risquerait fortement de |'effrayer. Encouragez votre chat - Rassurez votre
chat et félicitez-le tout au long du processus. Si besoin, faites-vous accompagner
d'une autre personne en laquelle votre chat a confiance pour vous assister.



Laver votre chat : étape par étape

1. Préparez la salle de bain en installant un tapis antidérapant au fond de la baignoire et
en placant tout le matériel dont vous aurez besoin (shampoing, serviettes, etc.) a
portée de main.

2. Remplissez la baignoire (a défaut, un évier ou une grande bassine) d'eau tiede.

3. Placez délicatement votre chat dans la baignoire et mouillez son pelage (a I'aide d'un
récipient plutét qu'avec le pommeau de douche, qui peut I'effrayer), sans jamais
mouiller son visage.

4. Une fois son pelage humide, versez un peu de shampoing dans la paume de votre

main puis frottez vos mains pour réchauffer le shampoing.

Nettoyez son pelage en douceur et dans le sens du poil.

6. Terminez par un ringcage en douceur en utilisant un récipient. Veillez toujours a ne pas
lui mouiller la téte.

7. Sortez délicatement votre chat de la baignoire et séchez-le en changeant de serviette
chaque fois qu'elle devient trop humide pour gqu'il ne prenne pas froid.
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En conclusion, inutile de faire prendre un bain a son chat lorsque ce n'est pas
nécessaire : dans la plupart des cas, leur auto-nettoyage quotidien suffit. Il n’existe donc
pas de regle établie dictant combien de fois laver son chat au cours de I'année. Mais
lorsque le bain s'impose, guelgues regles simples permettent de faciliter le processus et de
rendre ce moment le moins désagréable possible pour votre chat. Veillez a utiliser des
produits adaptés, soyez a I'écoute de votre animal et mettez-le en confiance.

N'hésitez pas a parcourir nos articles pour découvrir comment nettoyer les oreilles de votre
chat et obtenir de nombreux conseils pour prendre soin de votre compagnon a quatre
pattes.
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1. Comment laver un chat sans shampoing ?

Lorsqu'une toilette rapide suffit, un gant de toilette imbibé d'eau tiede peut faire
I'affaire pour nettoyer le pelage de votre chat. Il existe également des shampoings
secs spécialement congus pour les chats et qui ne nécessitent pas de mouiller votre
chat au préalable ni de le rincer a I'eau. Veillez cependant a demander conseil a votre
vétérinaire pour éviter tout risque d'irritation ou de réaction allergique.

2. Avec quoi laver son chat ?

Les chats doivent étre lavés avec un shampoing pour chat adapté a leurs besoins,
acheté chez le vétérinaire, en pharmacie ou en animalerie. N'utilisez jamais un
shampoing pour les humains (méme les shampoings pour bébé !) ni un shampoing
pour chiens, qui sont inadaptés aux besoins spécifiques de la peau de votre chat et
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pourraient provoquer irritations et allergies. Evitez également les produits de grande
surface, trop agressifs, ainsi que les produits trop parfumés.

3. Comment laver un chat ?

Dans certains cas, un simple nettoyage au gant de toilette humide peut parfois suffire,
si votre chat rentre un peu trop sale d'une balade par exemple.

4. Quand faut-il laver son chat ?

En regle générale, les chats n'ont pas besoin d'étre lavés : il n'existe donc pas de
regle universelle pour définir combien de fois laver son chat au cours de I’'année, mais
il est conseillé de ne pas le laver plus d’une fois par mois.

5. Comment un chat reste-t-il propre ?

Le chat est un animal tres propre. Chaque jour, les chats effectuent une toilette
minutieuse de l'intégralité de leur corps en se Iéchant avec leur langue rapeuse pour
éliminer les saletés. Tres souples, ils n'oublient aucun recoin et consacrent beaucoup
de temps a cette toilette. Attention cependant : si votre chat se leche beaucoup, cela
peut étre le signe d'un probléme de santé.
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