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Votre chat souffre peut-être d'un problème de peau

Certains troubles dermatologiques vont entraîner de fortes démangeaisons qui vont
pousser les chats à se lécher pour se "gratter". Il s'agit notamment de l'eczéma, de la gale,
des teignes ou des infections par certains parasites (puces, tiques, acariens, poux, etc.).
Sur les chats à poils longs, les bourres de poils peuvent également pousser votre chat à
trop se lécher.

Votre chat fait peut-être une réaction allergique

Les allergies sont la cause la plus fréquente d'un léchage excessif chez le chat.
Généralement dues à la présence de puces dans son pelage ou d'un allergène dans sa
nourriture, elles peuvent entraîner des démangeaisons. Si vous pensez que votre chat se
lèche beaucoup à cause d'une allergie alimentaire, n'hésitez pas à demander conseil à
votre vétérinaire pour vous en assurer. Vous pourrez ensuite trouver une alimentation
adaptée comme les croquettes pour chats sensibles Perfect Fit.

Votre chat est peut-être anxieux

Lorsqu'il est anxieux, il arrive qu'un chat se lèche frénétiquement pour tenter de s'apaiser.
L'anxiété chez le chat provient d'un sentiment d'insécurité, le plus souvent causé par un
changement dans son environnement ou dans sa routine :

déménagement
arrivée d'un nouveau membre ou départ d'un membre du foyer
nouveaux horaires de travail qui modifient son quotidien
conflits avec d'autres animaux (au sein du foyer ou à l'extérieur)
régime alimentaire trop drastique
soins médicaux récents qui l’auraient perturbé

Votre chat est anxieux ? Découvrez nos conseils pour reconnaître et traiter l'anxiété chez le

https://www.perfect-fit.fr//node/4726/printable/pdf
mailto:?subject=POURQUOI%20MON%20CHAT%20SE%20L%C3%88CHE%20TOUT%20LE%20TEMPS%20?&body=https://www.perfect-fit.fr/node/4726/printable/pdf
mailto:?subject=POURQUOI%20MON%20CHAT%20SE%20L%C3%88CHE%20TOUT%20LE%20TEMPS%20?&body=https://www.perfect-fit.fr/node/4726/printable/pdf
https://www.perfect-fit.fr/print()
https://www.perfect-fit.fr/nourriture-chat/croquettes/croquettes-chats-sensibles-dinde
https://www.perfect-fit.fr/conseils-chat/sante/anxiete-chez-le-chat


chat.

Ses poils sont emmêlés

Le pelage des chats à poils longs peut facilement développer des nœuds. Si votre chat se
lèche plus que d'habitude, il tente peut-être de démêler des nœuds dans son pelage. Un
brossage quotidien et un bain régulier (à la maison ou chez le toiletteur) permet d'éviter la
formation de nœuds.

En l'absence d'un problème de santé physique qui expliquerait pourquoi votre chat se lèche
plus que d'habitude, quelques conseils permettent d'apaiser ce comportement :

Réduire son stress : de nombreux produits anti-stress (diffuseurs de phéromones,
sprays à base de plantes, comprimés, etc.) permettent de calmer efficacement
l'anxiété de votre animal.
Occupez-le : il arrive qu’un chat se lèche beaucoup simplement parce qu'il s'ennuie.
Jouez avec lui et proposez-lui différents jouets pour détourner son attention du
léchage compulsif.
Prenez soin de son pelage : lavez votre chat lorsqu'il est sale et brossez-le
quotidiennement (surtout s'il a le poil long !) pour éviter les troubles digestifs liés à
l’ingestion excessive de poils. 

En effet, lorsqu'un chat se lèche tout le temps, les poils vont progressivement casser à la
racine et laisser apparaître des zones entières sans poils, généralement au niveau du
ventre. Ce léchage excessif va également causer des rougeurs et des irritations de la peau,
jusqu'à entraîner la formation de croûtes. Enfin, un chat qui se lèche beaucoup risque aussi
d'avaler de grandes quantités de poils, qui peuvent rester coincés dans son estomac. La
pâtée pour chats Contrôle des Boules de Poils par Perfect Fit a été spécialement conçue
pour faciliter l'élimination naturelle des poils accumulés dans l'estomac de votre chat.
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Pourquoi mon chat se lèche tout le temps ?1.

Les chats sont réputés pour leur toilette quotidienne minutieuse : ils lèchent leur
pelage avec leur langue râpeuse pour éliminer les saletés. Cependant, il arrive que ce
toilettage devienne excessif et cause des dommages à la peau de votre animal, ainsi
qu’à son pelage entraînant une perte anormale de poils.

Quelles sont les causes du léchage excessif chez le chat ?2.

Le léchage excessif chez les chats n'est pas anodin : il indique le plus souvent un
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problème dermatologique ou un état d'anxiété chez votre animal. Voici les principales
raisons qui peuvent expliquer pourquoi votre chat se lèche beaucoup.

Comment empêcher un chat de trop se lécher ?3.

Si votre chat se lèche tout le temps, la première chose à faire est de prendre contact
avec un vétérinaire pour identifier la cause de ce léchage excessif (une allergie, par
exemple) et mettre en place le traitement approprié.

Quels sont les signes indiquant qu'un chat se lèche trop ?4.

Souvent, les chats vont se lécher à l'abri des regards : il n'est donc pas toujours facile
de remarquer qu'un chat se lèche beaucoup. Cependant, le léchage excessif va
entraîner des conséquences visibles, notamment des zones sans poils et des
irritations de la peau.

Comment savoir si un chat se lèche trop ?5.

Un chat qui se lèche beaucoup va présenter des zones sans poils et irritées dans son
pelage. Pour savoir si votre chat se lèche trop, examinez sa peau et son pelage à la
recherche de signes de dépilations, d'irritations ou de rougeurs.

Comment savoir si un chat est stressé ?6.

Miaulements intempestifs, agressivité, toilettage excessif, pipis en dehors de la
litière… Le stress se manifeste de différentes manières chez le chat. Pour savoir si
votre chat est stressé, surveillez les changements dans son comportement. Par
exemple, si votre chat se lèche beaucoup, devient agressif, se met à miauler très
fréquemment ou encore qu'il fait ses besoins en dehors de la litière alors qu'il était
propre jusqu'ici, cela peut révéler un problème de stress chez votre animal.
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