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MON CHAT SE LÈCHE TOUT LE TEMPS :
POURQUOI ET QUE FAIRE?

Comment se fait-il que mon chat se lèche tout le temps ? Vous demandez-vous. Pas
d’inquiétude, nous sommes là pour tout vous expliquer et approfondir les trois raisons
principales de ce comportement : les problèmes de peau, les allergies et l’anxiété. De
manière générale, même si un léchage excessif chez le chat peut sembler étrange, il est



tout à fait possible d’y trouver des solutions. Suivez le guide !

 

Pourquoi mon chat se lèche-t-il autant ?Les causes les
plus fréquentes. 
Pourquoi mon chat se lèche-t-il autant ? Il y a toujours une cause au léchage excessif,
qu’elle soit dermatologique, allergique ou comportementale. La première étape pour y
trouver une solution consiste à identifier l’une de ces trois causes, que nous développons
ci-dessous.

 

Problèmes de peau et parasites

Certains troubles dermatologiques provoquent de fortes démangeaisons qui vont pousser
les chats à se lécher pour se "gratter". Il s'agit notamment de l'eczéma, de la gale, des
teignes. Au chapitre des infections par certains parasites (puces, tiques, acariens, etc.), la
dermatite allergique aux puces est considérée comme le facteur déclenchant le plus
fréquent. Sur les chats à poils longs, les bourres de poils peuvent également pousser votre
chat à trop se lécher.

 

Allergies alimentaires ou environnementales

Les allergies sont la cause la plus fréquente d'un léchage excessif chez le chat.
Généralement dues à la présence de puces dans son pelage ou d'un allergène dans sa
nourriture ou dans son environnement, elles peuvent entraîner des démangeaisons. Si vous
pensez que votre chat se lèche beaucoup à cause d'une allergie alimentaire, n'hésitez pas
à demander conseil à votre vétérinaire pour vous en assurer. En général, les allergies
alimentaires sont avérées par un régime d'exclusion d'une durée de 8 à 12 semaines, sous
la supervision d'un vétérinaire. Vous pourrez ensuite trouver une alimentation adaptée
comme les croquettes pour chats sensibles Perfect Fit.

 

Anxiété et stress

Lorsqu'il est anxieux, il arrive qu'un chat se lèche frénétiquement pour tenter de s'apaiser.
L'anxiété chez le chat provient d'un sentiment d'insécurité, le plus souvent causé par un
changement dans son environnement ou dans sa routine :

Un déménagement
L’arrivée d'un nouveau membre ou départ d'un membre du foyer
De nouveaux horaires de travail qui modifient son quotidien
Des conflits avec d'autres animaux (au sein du foyer ou à l'extérieur)
Un régime alimentaire trop drastique
Des soins médicaux récents qui l’auraient perturbé

Votre chat est anxieux ? L'enrichissement de l'environnement (jouets, griffoirs, espaces en
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hauteur) et les diffuseurs de phéromones constituent les interventions comportementales
de premier choix.

 

Poils emmêlés et entretien insuffisant du pelage

Le pelage des chats à poils longs peut facilement former des nœuds. Si votre chat se lèche
plus que d'habitude, il tente peut-être de démêler des nœuds dans son pelage. Un brossage
quotidien et un bain régulier (à la maison ou chez le toiletteur) permet d'éviter la formation
de nœuds. Un brossage régulier (quotidien pour les races à poils longs) empêche la
formation de nœuds, prévient la perte de poils chez le chat et réduit la quantité de poils
que le chat avale lorsqu'il fait sa toilette.

 

Les conséquences du léchage excessif chez le chat
Un chat qui se lèche beaucoup, ça peut avoir des conséquences plus ou moins graves.
Comme les chats se lèchent souvent en cachette, le seul moyen de noter ce
comportement, c’est en sachant observer les conséquences sous-jacentes. Voici lesquelles
: 

L’alopécie : le premier signe visible d’un léchage excessif chez le chat est
généralement une zone dégarnie, souvent symétrique, sur le ventre, l'intérieur des
cuisses ou les flancs.
Une irritation cutanée : rougeurs, croûtes et inflammation dues au léchage répété
d'une même zone
Une accumulation de boules de poils : un toilettage excessif entraîne l’ingestion d’une
quantité bien plus importante de poils, ce qui conduit à une accumulation de boules
de poils dans l’estomac (pour y remédier, il existe des croquettes contrôle de boules
de poils Perfect Fit). 
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Pourquoi mon chat se lèche tout le temps ?1.

Les chats sont réputés pour leur toilette quotidienne minutieuse : ils lèchent leur
pelage avec leur langue râpeuse pour éliminer les saletés. Cependant, il arrive que ce
toilettage devienne excessif et cause des dommages à la peau de votre animal, ainsi
qu’à son pelage, entraînant une perte anormale de poils.

Quelles sont les conséquences du léchage excessif chez le chat ?2.

Un léchage excessif chez le chat peut entraîner de nombreux effets néfastes :
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rougeurs, plaies, puis des surinfections bactériennes ou fongiques, mais aussi une
alopécie psychogène.

Quels sont les signes indiquant qu'un chat se lèche trop ?3.

Souvent, les chats vont se lécher à l'abri des regards : il n'est donc pas toujours facile
de remarquer qu'un chat se lèche beaucoup. Cependant, le léchage excessif va
entraîner des conséquences visibles, notamment des zones sans poils et des
irritations de la peau.

Comment savoir si un chat est stressé ?4.

Miaulements intempestifs, agressivité, toilettage excessif, pipis en dehors de la litière,
isolement… Le stress se manifeste de différentes manières chez le chat. Pour savoir si
votre chat est stressé, surveillez les changements dans son comportement. Par
exemple, si votre chat se lèche beaucoup, devient agressif, se met à miauler très
fréquemment ou encore qu'il fait ses besoins en dehors de la litière alors qu'il était
propre jusqu'ici, cela peut révéler un problème de stress chez votre animal.

Quand consulter un vétérinaire pour un chat qui se lèche5.
beaucoup ? 

Consulter un vétérinaire devrait être le premier réflexe quoi qu’il arrive. Réagissez dès
l'apparition de zones d’alopécie, d'irritations cutanées ou de croûtes. De même, si le
léchage est récent et inexpliqué, ou s'il perturbe manifestement l'activité normale du
chat

Comment empêcher un chat de trop se lécher ? 6.

Pour soigner un chat qui se lèche beaucoup, consultez un vétérinaire pour identifier la
cause avant d'essayer quoi que ce soit d'autre. Par la suite, traitez la cause profonde :
traitement anti-puces, régime d'exclusion ou réduction du stress, selon le diagnostic.
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