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Article vérifié par un vétérinaire

Leur alimentation doit également prendre en compte leurs particularités individuelles telles
gue leur age ou leur niveau d'activité. Découvrez tous nos conseils pour bien nourrir votre
chaton !

.

Si votre chaton n'est pas encore sevré, découvrez nos conseils pour prendre soin d'un
chaton non sevré.

Le tableau suivant récapitule les différentes quantités de nourriture a donner, et combien
de fois par jour mange un chaton, en moyenne, en fonction de son age :
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ge du chaton  Quantité journaliere de croquettes Nombre de repas par jour

Jusqu’a 3 mois 55 grammes 5 repas
De 4 a 5 mois 60 grammes 4 repas
De 6 a 12 mois 70 grammes 2 a 3 repas

e Les chatons ont ainsi besoin d'un apport plus important en protéines, essentielles au
bon développement des tissus et des muscles, et notamment en taurine, un acide
aminé qui participe au développement cérébral du chat. Le chat étant une espece
carnivore, une majeure partie des protéines apportées par son alimentation doivent
étre d'origine animale.

e L'alimentation d'un chaton doit également contenir des lipides, qui sont une source
d’acides gras essentiels. Les glucides, en revanche, ne sont pas indispensables a
['alimentation du chaton car son corps peut les synthétiser a partir des protéines.

e Enfin, la nourriture d'un chaton doit apporter des minéraux (notamment du calcium
et du phosphore, indispensables pour sa croissance osseuse) et des vitamines de
bonne qualité et dans des quantités adéquates et équilibrées. En effet, les apports en
minéraux et vitamines sont liés et interdépendants : certaines vitamines vont, par
exemple, aider I'organisme a absorber certains minéraux.

Les croquettes au poulet pour chaton Perfect Fit apportent tous les nutriments dont les
chatons ont besoin pour une croissance en pleine santé.

Vous pouvez également surveiller son poids en vous référant a sa courbe de poids. Notez
cependant que le poids normal d'un chaton varie en fonction de sa race et de son sexe, il
faut prendre en compte ces facteurs pour déterminer si votre chaton a un poids normal
pour son age.

Enfin, le niveau d'activité de votre chaton peut également aider a déterminer si son
alimentation est adéquate : un chaton qui ne mange pas suffisamment manquera d'énergie
pour jouer et explorer son environnement.

Si votre chaton semble manquer d'appétit, vous pouvez humidifier ses croquettes quelques
minutes avant de les servir pour les ramollir et faire ressortir leurs saveurs. De plus,
assurez-vous que sa gamelle soit placée dans un lieu calme et a I'écart de sa litiere. Au
moindre doute, n'hésitez pas a consulter un vétérinaire pour déterminer la cause de cette
sous-alimentation.

Des questions sur le nombre d'heures de sommeil dont votre chaton a besoin ? Parcourez
nos articles pour obtenir les meilleurs conseils pour prendre soin de votre compagnon a
quatre pattes.
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1. Comment nourrir votre chat selon son mode de vie ?

Les chatons sont généralement tres actifs et plus joueurs que les chats adultes, mais
I'age n'est pas le seul facteur a prendre en compte pour déterminer les besoins
nutritionnels d'un chat. Leur mode de vie va également influencer leur niveau
d'activité : plus ils se dépensent physiquement, plus la teneur énergétique de leur
alimentation doit étre élevée. C'est pourquoi un chat qui a acces a I'extérieur aura des
besoins nutritionnels différents de ceux d'un chat d'appartement.

Parfaitement adaptées aux chats d'intérieur, les croquettes pour chats d'intérieur au
poulet et les croquettes pour chats d'intérieur au boeuf Perfect Fit sont idéales pour
couvrir leurs besoins nutritionnels spécifiques et prévenir le risque de surpoids.

Pour bien grandir, un chaton a besoin d'une nourriture saine, équilibrée et adaptée a
ses besoins nutritionnels : il est donc essentiel de lui offrir une alimentation formulée
spécialement pour les chatons et d'adapter les quantités de nourriture de votre
chaton en fonction de son age et de son mode de vie.

2. Comment savoir si votre chaton mange une bonne quantité de
nourriture ?

Pour vous assurer que votre chaton mange correctement, il faut avant tout contréler
son alimentation en mesurant la quantité de nourriture que vous lui servez chaque
jour : c'est le moyen le plus fiable pour éviter les exces s'il est trop gourmand. Une
autre méthode, I'alimentation a volonté (ad libitum), consiste a laisser des croquettes
a disposition en permanence et de laisser votre chat s’autoréguler. Si cela peut
fonctionner avec de jeunes chatons, leur métabolisme change et leur appétit
augmente une fois stérilisés : ils auront beaucoup plus de difficultés a s’auto-réguler
et cela peut entrainer une importante prise de poids.

3. Quelle est la nourriture adaptée aux besoins du chaton ?

Une nourriture optimale pour chaton doit lui apporter les protéines, vitamines et
minéraux nécessaires pour qu'il grandisse en bonne santé. Contrairement aux chats
adultes qui ont besoin de manger pour assurer leur survie, I'alimentation des chatons
doit également permettre leur croissance : leurs besoins énergétiques sont donc plus
importants que ceux des chats adultes.

4. A quel 4ge un chaton peut-il commencer a manger des
croquettes ?

Pendant les 3 ou 4 premieres semaines de leur vie, les chatons boivent le lait de leur
mere (ou a défaut, du lait maternisé). lls perdent ensuite progressivement leur



capacité a digérer le lactose présent dans le lait maternel. A partir du premier mois, ils
peuvent donc commencer a manger de la nourriture pour chatons. Les croquettes
pour chatons offrent de nombreux avantages : faciles a servir et a conserver, elles
contribuent également a diminuer le dépdét de plague dentaire et le tartre par leur
action brosse a dents. Vous pouvez aussi varier |'alimentation de votre chaton en lui
proposant de la nourriture humide en complément des croquettes. La quantité de
patée servie a votre chaton doit elle aussi étre adaptée a son age.

Veillez cependant a servir uniqguement des croquettes pour chatons : les croquettes
pour chat adulte ne sont pas adaptées aux besoins nutritionnels spécifiques des chats
en pleine croissance. Elles contiennent notamment trop de fibres et d’amidon pour le
systeme digestif encore fragile des chatons.

. Quand passer a la nourriture pour chat adulte ?

Vers I'age de 12 mois, votre chat devient adulte et peut donc passer a une nourriture
pour chats adultes. Il est cependant préférable d'effectuer une transition progressive
pour changer l'alimentation d'un chat, il faudra alors I'habituer progressivement a ses
nouvelles croquettes pour adulte. Pour savoir si votre chat a atteint sa taille d'adulte,
demandez conseil a votre vétérinaire : I'age de fin de croissance des chats peut varier
en fonction de leur race. Le Main Coon, par exemple, poursuit sa croissance jusqu’a
I’age de 20 mois !

. Quelle quantité de nourriture pour un chaton entre 6 et 12 mois ?

Pour les chatons agés de 6 a 12 mois, la quantité recommandée est de 70 grammes
de croquettes par jour, réparties sur 2 a 3 repas. Attention : méme si cette tranche
d’'age chez le chat est souvent synonyme de stérilisation, gardez a I'esprit qu’un
chaton stérilisé de moins de 12 mois ne doit pas étre nourri avec des croquettes pour
chat adulte stérilisé : seule la quantité de nourriture doit étre adaptée, car leurs
besoins énergétiques diminuent de 20% en moyenne une fois stérilisés.

. Quelle quantité de nourriture pour un chaton entre 4 et 5 mois ?

Pour les chatons entre 4 et 5 mois, il est recommandé de servir environ 60 grammes
de croguettes par jour, réparties sur environ 4 repas : le nombre de repas par jour
peut diminuer au fur et a mesure que votre chaton grandit. La encore, vous pouvez
également lui donner un mélange de croquettes et de nourriture humide en adaptant
les quantités.

. Quelle quantité de nourriture pour un chaton de moins de 3 mois
2

Pour un chaton sevré de moins de 3 mois, il est recommandé de servir environ 55
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grammes de croquettes congues pour les chatons par jour, réparties sur environ 5
petits repas : leur tube digestif n'étant pas encore totalement développé, les chatons
ont besoin de nombreux petits repas réguliers au cours de la journée. Vous pouvez
également proposer une alimentation mixte associant les croguettes et I'humide en
adaptant les quantités (par exemple, 20 grammes de croquettes Junior au poulet
Perfect Fit et une quantité de patée pour chaton de 100 a 150 grammes par jour,
répartis sur plusieurs petits repas).

9. Quelle quantité de nourriture donner a un chaton selon son age ?

Les chatons grandissent tres vite et leurs besoins nutritionnels évoluent au fil de leur
croissance. Combien de fois par jour mange un chaton, la quantité de nourriture dont
il a besoin et le type d’alimentation le plus adapté va donc dépendre majoritairement
de son age.

10. Quelle quantité de nourriture pour un chaton ?

Les chatons ont des besoins particuliers en matiere d'alimentation : pas question de
nourrir un chaton comme un chat adulte ! Parce qu'ils sont en pleine croissance, les
chatons nécessitent un apport suffisant en nutriments pour grandir en bonne santé.
C'est pourquoi leur nourriture doit étre riche en protéines, en minéraux et en
vitamines - et proportionnellement plus calorique que celle des chats adultes, qui ont
terminé leur croissance.
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