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Article vérifié par un vétérinaire

Les chats ont tendance a vomir facilement, mais il est important d’identifier la cause des
vomissements afin de déterminer comment soigner un chat qui vomit.
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Intoxication

Un chat peut s’'intoxiquer par le biais d’'une proie empoisonnée, d'une plante toxique ou
encore de l'ingestion de produits toxiques. Les vomissements peuvent étre assez



importants, mais il ne faut pas les stopper. Votre chat peut également souffrir d'une
indigestion s'il a consommé une trop grande quantité de nourriture.

Alimentation trop rapide

Lorsgu'un chat mange trop vite, il arrive qu'il régurgite une petite quantité de croguettes a
guelgues pas de sa gamelle. Si votre chat est un peu trop gourmand, pensez a répartir sa
ration quotidienne sur plusieurs prises pour éviter qu'il ne mange trop d'un coup. Il existe
également des gamelles anti-glouton spécialement concues pour inciter les chats a manger
plus lentement : ces gamelles ludiques obligent le chat a fournir un effort pour atteindre
ses croquettes.

Boules de poils

Lorsque les chats font leur toilette, ils ingerent des poils qui peuvent s'accumuler dans
I'estomac. Ces boules de poils peuvent provoquer non seulement des vomissements mais
également de graves occlusions intestinales chez le chat : il est donc nécessaire de
consulter un vétérinaire si votre chat vomit des boules de poils. Il pourra vous conseiller des
croguettes et des produits destinés a faciliter I'élimination naturelle de ces boules de poils.
Si votre chat a les poils longs, pensez a le brosser régulierement pour limiter ce probleme.

Changement d'alimentation

Il arrive que les chats vomissent en cas de changement soudain d'alimentation : pour éviter
gue cela n'arrive, pensez a effectuer une transition progressive entre les deux
alimentations pour que le systeme digestif de votre chat s'habitue a sa nouvelle nourriture,
en augmentant graduellement la proportion du nouvel aliment sur une période de 7 a 10
jours.

Allergies & intolérances

Les allergies et intolérances alimentaires sont assez fréquentes chez le chat : il est
préférable de leur offrir une alimentation de qualité et relativement constante. Si votre chat
vomit souvent apres la consommation du méme aliment, il se peut qu'il y soit allergique ou
intolérant. Certaines plantes peuvent également étre toxiques pour les chats, prenez garde
a ce qu'il n’en consomme pas. Pour identifier avec précision I'ingrédient incriminé, il faut
effectuer un régime d’éviction et un test de provocation.

Présence de parasites digestifs

Certains vers peuvent se loger dans I'estomac des chats et provoquer des vomissements.
Cela concerne principalement les chats ayant acces a I'extérieur et qui auraient pu ingérer
une proie infestée. Il est donc essentiel de vermifuger régulierement votre chat contre ces
parasites.

Troubles du systeme digestif

Comme nous, les chats peuvent souffrir d'infections gastro-intestinales, de maladies
inflammatoires chroniques ou, plus rarement, de tumeurs affectant différents organes du
systeme digestif comme I'estomac ou les intestins. Si votre chat vomit souvent, surtout s'il
est agé, il se peut qu'il souffre d'une maladie du systeme digestif : n'hésitez pas a consulter
au moindre doute.
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Autres troubles médicaux

Les vomissements peuvent étre un symptome de nombreuses maladies chroniques telles
gue l'insuffisance rénale, le diabéete du chat ou encore certains cancers et troubles
neurologiques, particulierement chez les chats agés. La encore, un chat qui vomit souvent
doit étre emmené chez le vétérinaire pour en identifier I'origine.

En effet, si votre chat vomit souvent ou plusieurs fois dans la journée, il est nécessaire de
consulter un vétérinaire afin de vérifier qu'aucune pathologie sous-jacente n'est présente.

S'il semble souffrir ou que d'autres symptomes apparaissent, il sera également nécessaire
de consulter un vétérinaire.

De méme, si votre chat vomit et que vous constatez la présence de sang dans ses
vomissements, quelle que soit la quantité, il sera nécessaire de consulter en urgence.

Une visite chez le vétérinaire s'impose également si vous suspectez que votre chat ait
consommeé un produit toxique, s'il a les gencives pales ou jaunatres (signe d’anémie) ou
encore s'il essaie de vomir sans y parvenir.

En revanche, si I'état de santé de votre chat se détériore ou s'il s'agit d'un chaton ou d'un
chat agé, consultez rapidement un vétérinaire.
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1. Que faire quand son chat vomit ?

Si votre chat vomit, surveillez I'apparition d'autres symptémes qui doivent vous
alerter, tels que la fievre, I'abattement ou la diarrhée. Tentez ensuite de déterminer la
cause de ces vomissements et assurez-vous qu'il n'ait pas consommé de produits
toxiques. Si vous ne constatez aucun signe alarmant, donnez-lui simplement de I'eau
afin qu'il ne se déshydrate pas. Vous pouvez lui proposer un peu de nourriture une
fois que les vomissements s'estompent. Vérifiez qu'il recommence bien a manger
dans les 24 heures suivant les vomissements. Si votre chat ne mange pas pendant
plus de 24 heures, consultez un vétérinaire.

2. Quand s'inquiéter quand son chat vomit ?

Certains signes doivent vous alerter lorsque votre chat vomit : s’ils sont fréquents ou
répétés, avec présence de sang, couplés a une dégradation de I'état général de votre
chat, s'il a les gencives pales ou encore apres la consommation d'un produit toxique.

3. Quelles sont les différences entre vomissements et
régurgitations chez le chat ?

Contrairement aux vomissements, les régurgitations correspondent a une expulsion
soudaine et sans efforts de nourriture non digérée, avant qu’elle ait atteint I'’estomac.
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Les régurgitations surviennent généralement juste apres le repas, lorsqu'un chat
mange trop vite. Les vomissements, eux, peuvent survenir longtemps apres les repas
et sont constitués d'aliments partiellement digérés et de sucs digestifs. Lorsqu'un chat
vomit, on peut observer son abdomen se contracter et fournir un effort pour expulser
le contenu de |'estomac.

4. Qu'est-ce qui peut faire vomir un chat ?

Indigestion, intolérances, boules de poils, parasites ou encore troubles du systeme
digestif, les causes de vomissements chez les chats sont nombreuses et peuvent étre
plus ou moins graves.
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