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Article vérifié par un vétérinaire

La castration et la stérilisation sont des opérations chirurgicales qui empéchent votre chat
de se reproduire. On parle de castration pour le male et de stérilisation pour la femelle,
mais l'objectif de cette intervention de convenance est le méme : empécher la reproduction
de facon définitive. Ces opérations consistent en I'ablation des testicules chez les males et
des ovaires (et parfois de I'utérus) chez les femelles.

En plus d'éviter des portées non désirées, cette opération permet de supprimer ou
d'atténuer certains comportements problématiques (chaleurs et miaulements intempestifs
chez la femelle ; marquages urinaires, bagarres et fugues chez le male) et de nombreux
troubles de santé tels que le SIDA du chat ou encore les tumeurs mammaires et les
infections de I'utérus chez la femelle. Ces opérations peuvent ainsi augmenter I'espérance



de vie des chats. Les males castrés et les femelles stérilisées vivent en moyenne 2 voire 3
ans de plus selon les études.

Ces interventions sont généralement rapides et nécessitent peu de soins post-opératoires :
I’opération est le plus souvent prévue en début de matinée et votre chat vous sera rendu
en fin d'apres-midi. Prévoyez une cage de transport confortable pour ramener votre chat
apres sa castration ou stérilisation et suivez tous nos conseils pour prendre soin de votre
animal a son retour a la maison.

Les différents soins post-opératoires pour un chat
apres castration ou stérilisation

Lors de la castration d'un chat, la cicatrisation est généralement plus simple chez le male,
ne nécessitant pas de points de suture et de médicaments. Il faudra tout de méme prendre
guelgues précautions apres la castration de votre chat : apres I'opération, veillez a ne pas
le faire sortir dehors pendant environ 2 jours afin de limiter le risque d'infection et lui
permettre de récupérer completement. C'est le meilleur moyen de réduire le temps de
cicatrisation apres castration chat male.

La stérilisation, elle, est une opération plus invasive : il y aura donc davantage de soins
apres la stérilisation d'un chat femelle. Le vétérinaire vous prescrira sans doute des
analgésiques a administrer les premiers jours, et parfois, des antibiotiques. La encore, vous
devrez garder votre chat a la maison pendant quelques jours, le temps de sa
convalescence. Environ 10 a 15 jours apres l'opération, il faudra retourner chez le
vétérinaire pour faire controler la cicatrice et retirer les points de suture.

Comment se comporte un chat apres la castration ou
stérilisation ?

La stérilisation et la castration vont modifier le comportement de votre chat, en supprimant
la production hormonale des ovaires ou testicules. Votre chat aura probablement un mode
de vie plus casanier, une diminution de I'agressivité envers ses congéneres, des marquages
urinaires, des fugues ou encore des miaulements intempestifs. Attention cependant : ces
comportements liés aux hormones sexuelles s'atténuent, mais ceux liés au caractere ou a
la peur restent inchangés. Coté appétit, la stérilisation modifie I'équilibre de certaines
hormones régulant la satiété, ce qui peut entrainer une prise de poids si la ration
alimentaire n'est pas adaptée en conséquence.

Changements de comportement chez le male et la femelle

Certains des changements de comportement chat aprés castration ne sont pas les mémes
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gue ceux qui surviennent apres stérilisation chat femelle. Voici quelques différences
constatables, ainsi que ceux qu’on peut observer chez les deux sexes généralement :

¢ Chez le male (castration chat comportement) : diminution du marquage urinaire, de
I'agressivité envers les autres chats, des fugues et des vocalisations liées a la
recherche d'une partenaire. Ces changements concernent les comportements
directement liés a la testostérone — le caractere propre de votre chat, lui, reste le
méme.

e Chez la femelle : disparition des cycles de chaleur et des vocalisations associées,
comportement globalement plus stable. Comme chez le male, seuls les
comportements hormone-dépendants sont modifiés.

e Chez les deux sexes : peut entrainer une augmentation de I'appétit et une tendance
a la prise de poids si la ration n'est pas ajustée. Un mode de vie plus sédentaire est
fréquemment observé, surtout chez le male.

Quand la castration fait-elle effet sur le comportement ?

Certains des changements de comportement chat aprés castration ne sont pas les mémes
gue ceux qui surviennent apres stérilisation chat femelle. Voici quelques différences
constatables, ainsi que ceux qu’on peut observer chez les deux sexes généralement :

Chez le male (castration chat comportement) : diminution du marquage urinaire, de
I'agressivité envers les autres chats, des fugues et des vocalisations liées a la recherche
d'une partenaire. Ces changements concernent les comportements directement liés a la
testostérone — le caractére propre de votre chat, lui, reste le méme.

Chez la femelle : disparition des cycles de chaleur et des vocalisations associées,
comportement globalement plus stable. Comme chez le male, seuls les comportements
hormone-dépendants sont modifiés.

Chez les deux sexes : peut entrainer une augmentation de I'appétit et une tendance a la
prise de poids si la ration n'est pas ajustée. Un mode de vie plus sédentaire est
fréquemment observé, surtout chez le male.

Comment savoir si mon chat a mal apres son
opération ?

Quelques signes permettent de repérer la douleur chez un chat qui se cache : miaulements
inhabituels, changements dans le comportement, baisse d'appétit, toilettage excessif ou
insuffisant, posture inhabituelle (chat prostré, qui bouge peu) ou encore respiration
anormale.



Les chats ne ressentent généralement pas de douleurs apres leur opération : le vétérinaire
leur aura normalement administré des anti-inflammatoires ou des antalgiques. Cependant,
si vous soupgonnez que votre chat souffre aprés sa castration ou sa stérilisation, prenez
contact avec votre vétérinaire.

Effets secondaires possibles apres la castration du chat

Le comportement chat apres castration peut aussi é&tre marqué par un ensemble d’effets
secondaires non négligeables et importants a surveiller, méme s'ils sont rares et
généralement brefs.

Parmi ceux-ci I’'on peut compter la |éthargie passagere, la perte d'appétit pendant 24 a 48
heures, les nausées postopératoires, un léger gonflement autour de la zone d’incision, une
attitude de retrait occasionnel. Au titre des signes moins fréquents, on note également les
signes d'infection ou les irritations dues aux sutures.

On peut enfin noter une agressivité ou anxiété postopératoire occasionnelle au cours de la
premiére semaine. Celle-ci est généralement transitoire et liée au stress ou a la douleur. En
cas de signes d'alerte spécifiques (saignements abondants, vomissements persistants,
Iéthargie au-dela de 48 h, fievre), n'attendez surtout pas pour contacter un vétérinaire.

Quand mon chat peut-il recommencer a manger apres
I'opération ?

Vous pouvez servir un repas léger a votre chat des son retour a la maison, mais il est
possible qu'il manque d'appétit dans les 24 heures suivant son opération.

Les chattes, en particulier, ont tendance a bouder leur gamelle au retour de leur
stérilisation, du fait de la nature plus invasive de cette opération. C'est tout a fait normal :
ne forcez pas votre animal a manger, mais assurez-vous qu'il ait acces a de I'eau propre et
fraiche. Veillez a lui donner de petites quantités de nourriture pour éviter tout risque de
nausées ou de vomissements et suivez toujours les recommandations de votre vétérinaire
en ce qui concerne les soins apres la stérilisation de votre chat.

Comment surveiller la cicatrisation de votre chat
apres sa castration / stérilisation
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En moyenne, le temps de cicatrisation apres la castration d'un chat est d’environ 10 jours. Il
en va de méme pour la stérilisation des femelles. Quelques précautions permettent de
garantir une bonne cicatrisation aprés la stérilisation ou la castration de votre chat : apres
son opération, il est nécessaire de surveiller I'incision chirurgicale pour repérer d'éventuels
saignements ou signes d'infection tels que des gonflements, des rougeurs et des
écoulements.

Pendant le temps de la cicatrisation apres la castration de votre chat, veillez également a
ce que la plaie reste propre en prenant quelques précautions : évitez de laisser votre chat
sortir dehors et empéchez-le de Iécher ou mordiller la zone de l'incision. Il arrive aussi
parfois que les femelles tentent de retirer leurs points de suture apres leur stérilisation : la
pose d'un bandage, d'une collerette ou encore d'un gilet de protection peut alors s'avérer
nécessaire pour empécher votre chat de toucher la plaie. En cas d’inquiétude, consultez
toujours un vétérinaire.

Alimentation et exercice apres castration : prévenir la
prise de poids

Apres castration ou stérilisation, les besoins énergétiques de votre chat diminuent, tandis
gue son appétit peut augmenter sous |'effet des modifications hormonales. Ce déséquilibre
favorise la prise de poids, qui peut avoir des conséguences réelles sur sa santé : il faudra
donc adapter I'alimentation de votre chat apres sa castration ou stérilisation, et faire en
sorte qu'il continue a se dépenser. Il existe de nombreuses facons de stimuler votre chat en
adaptant son environnement pour lui donner envie de jouer en intérieur. Pour déterminer
facilement si votre chat est en surpoids, vous pouvez utiliser le guide Waltham.

Parcourez nos articles pour obtenir davantage de conseils pour apprendre a stimuler votre
chat d'appartement et prendre soin de sa santé apres son opération.
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1. Comment se comporte un chat aprés une castration ?

Le comportement chat apres castration évolue progressivement : moins de fugues, de
marquages urinaires et de miaulements nocturnes. La castration chat réduit
I'agressivité liée aux hormones. Votre félin devient généralement plus casanier et
affectueux, tout en conservant sa personnalité fondamentale.
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2. Est-ce que la castration change le comportement d'un chat ?

Oui, la castration d’un chat change son comportement sensiblement...mais pas son
caractere. Les comportements hormonaux disparaissent majoritairement. Cependant,
les habitudes acquises avant I'opération peuvent persister. L'apres stérilisation d’un
chat femelle montre également moins d'agitation en chaleur. Le caractere profond du
chat reste inchangé.

3. Quand la castration fait effet sur le chat ?

Les effets de la castration sur le comportement chat apparaissent entre 4 et 8
semaines post-opératoires, le temps que la testostérone se résorbe. Certains
changements sont plus rapides, d'autres progressifs. L'apres stérilisation d’'un chat
femelle montre des résultats comportementaux similaires dans les mémes délais.

4. Quels sont les effets secondaires possibles de la castration chez
un chat ?

La castration chat peut entrainer une tendance a I'embonpoint : surveillez
['alimentation. Autres effets apres la castration d’un chat : Iégére somnolence post-
opératoire, changements au niveau du pelage parfois. L'apres stérilisation d’un chat
femelle présente les mémes risques. Les complications chirurgicales graves restent
tres rares avec un vétérinaire qualifié.

5. Combien de temps dure la cicatrisation apres la castration d'un
chat male ?

Apres la castration d'un chat, la cicatrisation est remarquablement rapide : 10 jours
suffisent généralement. La plaie est minime chez le male. Surveillez le comportement
du chat apres castration : s'il leche excessivement la zone, une collerette
elizabéthaine s'impose pour éviter toute infection ou réouverture.
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