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COMMENT BIEN PRÉPARER LE RETOUR
DE VOTRE CHAT APRÈS SA CASTRATION
OU SA STÉRILISATION ?

Article vérifié par un vétérinaire

La castration et la stérilisation sont des opérations chirurgicales qui empêchent votre chat
de se reproduire. On parle de castration pour le mâle et de stérilisation pour la femelle,
mais l'objectif de cette intervention de convenance est le même : empêcher la reproduction
de façon définitive. Ces opérations consistent en l'ablation des testicules chez les mâles et
des ovaires (et parfois de l'utérus) chez les femelles.

En plus d'éviter des portées non désirées, cette opération permet de supprimer ou
d'atténuer certains comportements problématiques (chaleurs et miaulements intempestifs
chez la femelle ; marquages urinaires, bagarres et fugues chez le mâle) et de nombreux
troubles de santé tels que le SIDA du chat ou encore les tumeurs mammaires et les
infections de l'utérus chez la femelle. Ces opérations peuvent ainsi augmenter l'espérance
de vie des chats. Les mâles castrés vivent en moyenne 2 ans de plus, tandis que les
femelles stérilisées gagnent environ 6 mois d’espérance de vie.

Ces interventions sont généralement rapides et nécessitent peu de soins post-opératoires :
l’opération est le plus souvent prévue en début de matinée et votre chat vous sera rendu
en fin d'après-midi. Prévoyez une cage de transport confortable pour ramener votre chat
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après sa castration ou stérilisation et suivez tous nos conseils pour prendre soin de votre
animal à son retour à la maison.

Les différents soins post-opératoires pour un chat
après castration ou stérilisation :
Lors de la castration d'un chat, la cicatrisation est généralement plus simple chez le mâle,
ne nécessitant pas de points de suture et de médicaments. Il faudra tout de même prendre
quelques précautions après la castration de votre chat : après l'opération, veillez à ne pas
le faire sortir dehors pendant environ 2 jours afin de limiter le risque d'infection et lui
permettre de récupérer complètement.

La stérilisation, elle, est une opération plus invasive : il y aura donc davantage de soins
après la stérilisation d'un chat femelle. Le vétérinaire vous prescrira sans doute des
antibiotiques et des analgésiques à administrer les premiers jours. Là encore, vous devrez
garder votre chat à la maison pendant quelques jours, le temps de sa convalescence.
Environ 10 à 15 jours après l'opération, il faudra retourner chez le vétérinaire pour faire
contrôler la cicatrice et retirer les points de suture.

Comment se comporte un chat après la castration ou
stérilisation ?
La stérilisation et la castration vont modifier radicalement le comportement des chats, du
fait de l'arrêt de la production des hormones sexuelles suite à l'ablation des testicules ou
des ovaires. Votre chat aura surement un mode de vie plus casanier, une augmentation de
l'appétit (avec une tendance à prendre du poids si sa ration n’est pas adaptée), une
diminution de l’agressivité, des marquages, des fugues, ou encore des miaulements
intempestifs.

Comment savoir si mon chat a mal après son
opération ?
Quelques signes permettent de repérer la douleur chez un chat : miaulements inhabituels,
changements dans le comportement, baisse d'appétit, toilettage excessif ou insuffisant,
posture inhabituelle (chat prostré, qui bouge peu) ou encore respiration anormale.

Les chats ne ressentent généralement pas de douleurs après leur opération : le vétérinaire
lui aura normalement administré des anti-inflammatoires ou des antalgiques. Cependant, si
vous soupçonnez que votre chat souffre après sa castration ou sa stérilisation, prenez
contact avec votre vétérinaire.

Quand mon chat peut-il recommencer à manger après
l'opération ?
Vous pouvez servir un repas léger à votre chat dès son retour à la maison, mais il est
possible qu'il manque d'appétit dans les 24 heures suivant son opération.

Les chattes, en particulier, ont tendance à bouder leur gamelle au retour de leur
stérilisation, du fait de la nature plus invasive de cette opération. C'est tout à fait normal :



ne forcez pas votre animal à manger, mais assurez-vous qu'il ait accès à de l'eau propre et
fraîche. Veillez à lui donner de petites quantités de nourriture pour éviter tout risque de
nausées ou de vomissements et suivez toujours les recommandations de votre vétérinaire
en ce qui concerne les soins après la stérilisation de votre chat.

Comment surveiller la cicatrisation de votre chat
après sa castration / stérilisation
En moyenne, le temps de cicatrisation après la castration d'un chat est d’environ 10 jours. Il
en va de même pour la stérilisation des femelles. Quelques précautions permettent de
garantir une bonne cicatrisation après la stérilisation ou la castration de votre chat : après
son opération, il est nécessaire de surveiller l'incision chirurgicale pour repérer d'éventuels
saignements ou signes d'infection tels que des gonflements, des rougeurs et des
écoulements.

Pendant le temps de la cicatrisation après la castration de votre chat, veillez également à
ce que la plaie reste propre en prenant quelques précautions : évitez de laisser votre chat
sortir dehors et empêchez-le de lécher ou mordiller la zone de l'incision. Il arrive aussi
parfois que les femelles tentent de retirer leurs points de suture après leur stérilisation : la
pose d'un bandage, d'une collerette ou encore d'un gilet de protection peut alors s'avérer
nécessaire pour empêcher votre chat de toucher la plaie. En cas d’inquiétude, consultez
toujours un vétérinaire.

Comment pousser mon chat à faire de l'exercice après
sa castration ?
Le niveau d'énergie et d'activité d'un chat peut fortement diminuer une fois castré ou
stérilisé. Cela peut entraîner une prise de poids néfaste pour sa santé : il faudra donc
adapter l'alimentation de votre chat après sa castration ou stérilisation, et faire en sorte
qu'il continue à se dépenser. Il existe de nombreuses façons de stimuler votre chat en
adaptant son environnement pour lui donner envie de jouer en intérieur. Pour déterminer
facilement si votre chat est en surpoids, vous pouvez utiliser le guide Waltham.

Parcourez nos articles pour obtenir davantage de conseils pour apprendre à stimuler votre
chat d'appartement et prendre soin de sa santé après son opération.
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