PERFECT FIT

DEVRAIS-JE CHANGER LES HABITUDES ALIMENTAIRES DE MON CHAT DURANT L'ETE ?
Placeholder for the "Links" field

(x]

DEVRAIS-JE CHANGER LES HABITUDES
ALIMENTAIRES DE MON CHAT DURANT
L’ETE ?
PARTAGER

e Download (opens in hew window)

e <?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?> Email (opens in new window)
e EkTONMWOonN (opens in same window)

Que vous nourrissiez votre chat en repas bien définis ou en lui laissant la nourriture en libre
service (ou encore en combinant ces deux méthodes), vous avez peut étre remarqué qu'il
mange moins en été.

C’est tout a fait normal. Une étude récente(open in new tab) montre que la majorité des
chats, y compris ceux d’intérieur, connaissent une perte d’appétit de pres de 15 % au cours
des mois chauds. Il semblerait que les chats utilisent moins d’énergie pour réguler leur
chaleur corporelle en été et ont, par conséquent, besoin de moins se nourrir.

Comment peut-on, donc, s’adapter au mieux a son appétit réduit? Y a-t-il d’autres données
a prendre en compte ?

MON CHAT EST-IL A L’AISE EN ETE ?

Nous avons remonté la piste des ancétres des chats domestiques jusque dans les déserts
d’Afrique et du Moyen-Orient. Par conséquent, ils sont parfaitement capables de s’adapter
aux températures élevées, méme s’ils ont tendance a moins manger en été.

QUEL IMPACT A L’AGE DE MON CHAT ?

L'age de votre chat pourrait avoir une incidence sur sa capacité a supporter les climats
chauds. Si votre chat est agé, vous avez peut étre remarqué qu'’il aime se lover dans les
coins chauds dans la journée, peut é&tre méme se faire bronzer devant sa fenétre préférée.
Cela peut étre di au fait que la chaleur I'aide a soulager d’éventuelles douleurs aux os et
aux articulations. Cela affectera également son appétit, un mode de vie plus sédentaire
réduira naturellement les besoins en énergie de votre chat.

Les trés jeunes chatons ont généralement besoin de températures plus élevées que les plus
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ageés. En effet, ils ont besoin d’apprendre a contrbler correctement leur chaleur corporelle.
Vous n’'observerez donc aucune différence dans le comportement ou I'appétit de votre
chaton en été.

MON CHAT D’INTERIEUR MANGERA-T-IL MOINS
EGALEMENT ?

S’il s’agit d’'un chat d’intérieur et qu’il a a sa disposition divers endroits ou se poster dans la
journée, certains frais, d’autres plus chaud, il n'aura généralement pas de difficulté a
supporter I’été. Il est tout de méme possible que vous notiez une Iégere perte d’appétit,
passant inapercue a la plupart des propriétaires...

Certains avancent que la lumiére accrue du jour au cours des mois d’été provoque une
réduction naturelle de I'appétit chez I'ensemble des mammiferes, y compris nos
compagnons les chats.

HYDRATATION ET NOURRITURE HUMIDE

Veiller a la bonne hydratation de votre chat est la chose la plus importante a faire pour lui
durant I'été.

Un chat moyen de 4 kg devrait boire pres de 150 mL par jour, bien qu’il soit possible qu'il
boive moins s'il mange de la nourriture humide. Il est donc primordial de fournir a votre

chat suffisamment d’eau potable, propre et fraiche, placée a différents endroits de votre
maison, ainsi que dans un coin frais et ombragé a I'extérieur, s'il passe du temps dehors.

Surveillez ses gamelles, assurez-vous de les laver régulierement et de les remplacer par de
I’eau fraiche au moins deux fois par jour.

Les gamelles en plastique peuvent donner un golt désagréable a I'eau, pensez donc a
opter pour de I'acier inoxydable. Vous pouvez également envisager d’investir dans une
fontaine pour chat, fournissant de I'’eau courante fraiche en continu lui permettant
d’étancher sa soif a tout moment.



Si vous pensez que votre chat ne s’hydrate pas suffisamment, il est possible qu’il n'aime
pas le golt de I'eau du robinet, essayez donc d’utiliser plutét de I’'eau minérale. Ne placez
pas le bol prés des toilettes, de la litiere ou de la gamelle de nourriture.

Aussi, les chats prenant de I’'age peuvent oublier de s’hydrater suffisamment. Essayez de
verser de I'eau fraiche dans un bol devant votre chat, ou dirigez-le vers un robinet ouvert.
En effet, le mouvement peut susciter son intérét et I’encourager a boire.

Il est également envisageable de proposer de la nourriture humide a votre chat en été. Ce
type d’alimentation est plus humide que les croquettes et pourra contribuer a la bonne
hydratation de votre chat. En effet, grace a son niveau d’humidité de pres de 75 %, il
pourrait permettre a votre chat de rester en bonne santé sans boire une goutte d’'eau.
Comme la majorité des animaux du désert, les chats peuvent s’hydrater grace a leurs
proies.

De plus, la nourriture humide a tendance a étre extrémement savoureuse et appréciée des
chats, car elle offre généralement une plus large variété de saveurs et sa texture
s’apparente davantage a celle de la viande fraiche.

MON CHAT D’EXTERIEUR LAISSE DE LA NOURRITURE
DANS SA GAMELLE

Comme nous I'avons déja mentionné, il est tout a fait normal que votre chat mange moins
durant les mois chauds. Si vous nourrissez votre chat dehors, il est important de ne pas
laisser les restes de nourriture trop longtemps. La nourriture humide comme seche
commencera rapidement a se détériorer en été et pourrait attirer les microbes, les insectes
et autres animaux. Elle perd également rapidement de son attrait pour votre chat et peut le
dégolter de ses habitudes alimentaires. Il est préférable de nourrir votre chat en plus
petites portions, de maniere réguliere, plutét que de lui donner de grandes quantités qu’il
ne mange qu’a moitié.

A QUOI D’AUTRE DOIS-JE FAIRE ATTENTION AVANT DE
NOURRIR MON CHAT ?

Avant de le nourrir, assurez-vous que votre chat soit calme et ne soit pas exposé au soleil.
Il mangera dans des conditions optimales pour apprécier cet important moment.

L'été peut représenter, par moment, un challenge pour nos amis les félins et leur faible
appétit peut également étre une raison de s’alarmer. Si vous vous inquiétez pour votre
chat, vous devez systématiquement I'emmener chez le vétérinaire.

Cependant, s'il est calme, qu’il mange régulierement, qu’il a suffisamment d’eau fraiche a
sa disposition, que son poids est stable, que vous le brossez régulierement et qu’il a des
endroits frais ou se lover dans la journée, il n’y a aucune raison de s’en faire. Laissez votre
chat manger quand il en ressent le besoin et apprécier son long été calme et reposant. Le
réve !
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