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POURQUOI L’ALIMENTATION MIXTE EST
IDÉALE POUR LES CHATS ÂGÉS
L’ART D’ALLIER ALIMENTS SECS ET HUMIDES POUR
VOTRE CHAT SENIOR
Le terme « alimentation mixte » est régulièrement utilisé pour décrire une habitude
alimentaire qui consiste à nourrir son chat en associant des aliments secs (croquettes) et
des aliments humides (pâtées). Les bienfaits sont nombreux et bien documentés.
L’alimentation mixte satisfait non seulement la jeunesse d’esprit de votre chat senior mais
elle apporte également des bienfaits tangibles tout au long de sa vie comme la contribution
à un système urinaire sain.

L’ALIMENTATION MIXTE ADAPTÉE POUR LES CHATS
ÂGÉS
Avec l’âge, votre chat a tendance à moins boire, ce qui peut entraîner des problèmes
urinaires. Les bienfaits d’une alimentation variée sont plus importants que jamais à cette
époque de sa vie. En effet, deux sachets d’aliments humides par jour1 peuvent représenter
73 % de son apport hydrique journalier recommandé. L’alimentation variée a d’autres
bienfaits. Elle peut éviter à votre chat âgé plusieurs problèmes de santé liés à la
déshydratation. Par exemple, les chats de race British Shorthair, les persans et les siamois
semblent plus exposés à ce que l’on appelle les « calculs urinaires », des cristaux de
minéraux qui peuvent rendre difficile, voire impossible, la miction de votre chat :

Fait: Selon une étude WALTHAM®2, les chats, même ceux qui ont plus de 7 ans, qui



ingèrent plus de 52 % de leur eau par leur alimentation3 sont plus actifs physiquement que
ceux dont l’alimentation est exclusivement composée de croquettes. Voilà, vous savez tout
!

C’est pourquoi notre recommandation d’alimentation variée est de proposer à votre chat :
1/3 de ses dépenses énergétiques journalières en croquettes et 2/3 en alimentation humide
(pâtée).

UNE ALIMENTATION VARIÉE, DE L’EXERCICE PHYSIQUE
ET LES INTERACTIONS LUDIQUES SONT ESSENTIELS
Perfect Fit™ a été mis au point sur la base des connaissances nutritionnelles du centre
WALTHAM®. Ces produits prennent en compte l’évolution du style de vie moderne de votre
chat ainsi que ses besoins actuels. En revanche, nous considérons que le bien-être de votre
chat ne se limite pas à son estomac. Une alimentation saine est évidemment indispensable,
mais nous pensons que l’exercice physique et les interactions ludiques sont également
essentiels à son bien-être. Ils contribuent à une meilleure qualité de vie qu’il pourra
apprécier dès son plus jeune âge et jusqu’à ses vieux jours.

1 Pour un chat adulte d’un poids moyen de 4 kg. WALTHAM® Science.

2 Cameron 2010, Alexander 2013, WALTHAM® Science.

3 Besoin de plus d’un sachet par jour pour un chat adulte d’un poids moyen de 4 kg.
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