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A noter : l’apprentissage en harnais et laisse ne convient pas à tous les chats. Si votre chat
est de nature stressée ou anxieuse, alors cet apprentissage ne lui conviendra surement
pas. Dans ce cas, nous vous recommandons de trouver d’autres moyens d’inciter votre
chat à faire de l’exercice. Pour un peu d’inspiration, vous pouvez regarder cette vidéo(open
in new tab).

Premièrement, trouvez un harnais pour chats sécurisé et bien ajusté à votre chat.1.
Cependant, ne le mettez pas directement sur votre chat.
Ensuite, placez le harnais sur le sol et récompensez votre chat avec ce qu’il préfère2.
lorsqu’il s’approche du harnais pour l’examiner.
Une fois qu’il le fait avec plaisir, essayez de tenir le harnais en l’air pour que votre3.
chat puisse passer sa tête au travers. Récompensez-le dès qu’il le fait.
Lorsqu’il est à l’aise en présence du harnais, vous pouvez commencer à le mettre4.
gentiment sur son corps (en le mettant correctement) et le retirer. Récompensez
votre chat lorsque le harnais est en place et arrêtez lorsque vous le retirez.
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A présent, vous pouvez essayer de laisser le harnais sans la laisse. Laissez votre chat5.
se balader avec et continuez de le récompenser.
Continuez cet entrainement pendant plusieurs jours afin que votre chat devienne6.
excité à la vue du harnais. Vous pouvez ensuite attacher la laisse et faire en sorte que
votre chat vous suive chez vous en l’attirant à l’aide d’un jouet ou d’une friandise.
Une fois que vous maitrisez la marche en intérieur, vous pouvez vous aventurer en7.
extérieur. Commencez dans des espaces calmes et sécurisés. Soyez patient et
observez le langage corporel de votre chat. S’il devient stressé ou anxieux, revenez à
une étape antérieure de l’apprentissage. Chaque chat étant unique, il est important
de s’entrainer à son rythme.

Apprendre un nouveau comportement requiert du temps, de l’entrainement et de la
patience. Essayez de faire des entrainements de courte durée chaque jour et seulement
lorsque votre chat semble d’humeur à apprendre. Pour apprendre comment lire le langage
corporel de votre chat, regardez cette courte vidéo(open in new tab).
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