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Article vérifié par un vétérinaire

Adopter un chat, ce n’est pas seulement faire entrer une boule de poils dans votre vie, c’est
offrir un nouveau départ à un animal qui a peut-être connu un parcours semé d’embûches.
En retour, vous gagnez un compagnon unique qui vous accompagnera quotidiennement, et
ce pendant de longues années. Soyons honnêtes, rien ne vaut le doux ronron d’un chat
heureux installé sur vos genoux !

Adopter plus qu’acheter, c’est aussi faire un geste immense pour aider les refuges à réduire
le nombre d’animaux abandonnés. Mais avant de vous lancer dans cette aventure, sachez
qu’il y a tout de même quelques étapes importantes à respecter. Du choix du bon refuge à
la préparation de votre maison, découvrez comment adopter un chat grâce à nos conseils
et nos petites astuces, afin de démarrer votre nouvelle vie commune de la meilleure des
manières.

Évaluez votre propre état de préparation
Avant d’adopter un chat, pensez à prendre un moment pour réfléchir à votre situation
personnelle. Êtes-vous prêt à accueillir un chat et à lui donner tout l’amour dont il a besoin
? Avez-vous suffisamment de temps, d’espace et de stabilité pour prendre soin de lui au
quotidien ? Car même si les chats sont souvent perçus comme indépendants, ils ont eux
aussi besoin d’attention, de soins réguliers et d’un environnement sécurisé pour s’épanouir.
Adopter un chat, ce n’est pas seulement craquer pour une petite bouille adorable, c’est
surtout s’engager à répondre à ses besoins chaque jour.

Gardez également en tête que la durée de vie des chats peut aller de 15 à 20 ans selon la
race. Autant dire que c’est engagement à long terme qui implique d’être là pour lui, et ce
même si votre vie change : déménagement, arrivée d’un bébé, nouveau travail, etc.
Assurez-vous que votre décision est mûrement réfléchie et que vous êtes prêt à offrir à
votre futur compagnon une vie pleine de confort et d’amour.

https://www.perfect-fit.fr//node/4506/printable/pdf
mailto:?subject=COMMENT%20ADOPTER%20UN%20CHAT&body=https://www.perfect-fit.fr/node/4506/printable/pdf
mailto:?subject=COMMENT%20ADOPTER%20UN%20CHAT&body=https://www.perfect-fit.fr/node/4506/printable/pdf
https://www.perfect-fit.fr/print()
https://www.perfect-fit.fr/conseils-chat/mon-animal-moi/esperance-de-vie-chat


Choisir le bon chat à adopter
Comment adopter un chat qui vous convienne ? Lorsqu’on décide d’adopter un chat chez
soi, plusieurs critères entrent en jeu et peuvent influencer votre décision finale. Âge du
chat, race, tempérament ou encore besoins spécifiques, chaque chat est unique et il
n’existe pas de mauvais choix. Mais pour que l’adoption soit un succès, il est indispensable
de trouver un compagnon qui correspond à votre mode de vie. Prenez le temps d’y
réfléchir, de poser des questions au refuge, avant d’ouvrir la porte de votre foyer pour
accueillir ce chat. Car l’arrivée d’un nouveau chat à la maison se prépare avec minutie, et
tout commence par un choix.

Plus que de savoir comment adopter un chat, l’essentiel est de savoir pourquoi vous
l’adoptez !

Quelle race de chat devrais-je adopter ?

Choisir une race de chat à adopter, c’est comme chercher le colocataire parfait : il faut que
ça colle entre vous. Certaines races sont remplies d’énergie (Abyssins), d’autres sont plus
casanières et posées, comme le British Shorthair. Le Maine Coon, lui, adore participer à tout
ce que vous faites, tandis que le Chartreux préfère vous observer tranquillement. Avant de
faire votre choix, pensez à votre quotidien : avez-vous du temps à consacrer au jeu ? Vous
vivez en appartement ? Vous avez des enfants ? Chaque race a ses tendances, mais
n’oubliez-pas que chaque chat a aussi son propre caractère, avec ou sans pedigree.

Dois-je adopter un chat mâle ou femelle ?

Adopter un chat mâle ou femelle ? Y a-t-il une différence ? Elle existe, mais chez les
animaux non stérilisés principalement. Ce qui compte vraiment, c’est le tempérament du
chat lui-même. Mais rassurez-vous, certaines tendances peuvent toutefois vous aider dans
votre choix : 

Chaque chat est unique : oubliez les stéréotypes. Il existe des femelles qui vous
suivent partout et des mâles parfaitement tranquilles.
Stérilisation/castration : une fois opérés, les différences de comportement
disparaissent rapidement.
Marquage urinaire : plus fréquent chez les mâles non castrés.
Taille : les mâles sont souvent plus grands, mais ce n’est pas une règle
universelle.
Comportements : certains disent que les mâles sont plus câlins et les
femelles plus indépendantes… Mais on a déjà tous vu l’inverse !

La meilleure façon de choisir entre un mâle ou une femelle ? Aller à la rencontre du chat, le
laisser venir à vous et écouter votre coeur. Un bon feeling déçoit rarement.

Dois-je adopter un chat adulte ou un chaton ?

Vous hésitez entre adopter un chaton ou un chat adulte ? Un chaton, c’est l’aventure totale
: un petit chat qui court partout, découvre le monde et fait parfois quelques bêtises. Il faut
du temps, de la patience et aussi un peu d’humour pour l’éduquer. Mais c’est aussi une
occasion unique de créer un lien fort dès le départ et de le voir grandir à vos côtés. 

Opter pour un chat adulte, c’est comme une belle rencontre tardive : il a déjà son caractère
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et ses habitudes, mais aussi beaucoup de tendresse à donner. Il est souvent propre, plus
tranquille, et son comportement est souvent prévisible. Et même s’il porte les traces de son
passé, il peut facilement devenir un compagnon profondément fidèle à vos côtés. Dans tous
les cas, ses besoins ne sont pas figés : comme pour les chats devenant adultes, le
comportement évolue au fil du temps ! 

Où adopter un chat ?
Avant de recueillir un chat, il est essentiel de bien réfléchir à l’endroit où vous allez
l’adopter. Éleveurs, refuges, particuliers, chaque option a ses particularités, ses conditions
et ses responsabilités. Certains lieux proposent des chats avec un passé difficile, d’autres
assurent un suivi vétérinaire complet. Il ne s’agit pas simplement de choisir un chat, mais
aussi de s’assurer que l’adoption se fait dans les meilleures conditions possibles pour lui
comme pour vous. Prenez le temps de comparer toutes les options et de poser les
questions qui vous aideront à faire le meilleur choix.

Auprès d’un éleveur

Les éleveurs professionnels et réputés garantissent les origines de leurs chats et sont, par
conséquent, en mesure de vous vendre un chat « pure race ». On retrouve par exemple
parmi les pures races le Siamois, le British Shorthair, le Persan, le Maine Coon et le
Burmese. Généralement, les chats provenant d’éleveurs réputés auront été soumis à un
bilan de santé pour détecter d’éventuels problèmes génétiques. Cela garantit que vous
avez affaire à un professionnel dont le métier est de s’occuper et de respecter la santé de
ses chats sur le long terme.

Il sera en mesure de discuter du fait d’être propriétaire d’un chat avec vous en amont ainsi
que de vous aider à décider si la race qu’il élève conviendrait à votre famille et votre foyer.
Vous avez la possibilité de rendre visite ainsi que d’inspecter les chats avant de les
emmener chez vous et l’éleveur sera à votre disposition pour des conseils et le suivi une
fois que vous aurez accueilli votre nouveau chat.

Pour plus d’informations concernant les éleveurs près de chez vous, consultez le site web
des associations locales et nationales d’éleveurs de chats.

Auprès d’un particulier

Il existe également beaucoup de particuliers élevant des chats chez eux. Cela peut être une
excellente option si vous pouvez adopter auprès de personnes que vous connaissez. Peut-
être connaissez-vous déjà le chat et que vous avez l’impression qu’il serait un ajout
bienvenu à votre famille. Le fait de connaître l’histoire de votre animal facilitera également
la transition vers son nouvel environnement, vous serez alors en mesure de faire
correspondre la nourriture et d’autres facteurs pour que votre chat se sente à l’aise les
premiers temps.

Si vous achetez un chat à un particulier que vous ne connaissez pas, l’important est de lui
rendre visite et de passer du temps avec le chat avant de l’emmener chez vous, pour
apprendre à le connaître. Tentez de collecter autant d’informations que possible sur lui et
concernant son histoire. Et si jamais vous ne pouvez ni voir le chaton, ni visiter le lieu où il
a été élevé, méfiez-vous des arnaques ! 

Dans tous les cas, quelle que soit son histoire ou sa situation actuelle, si vous adoptez un
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chat âgé de 8 à 12 semaines, il aura énormément de temps pour apprendre à se
sociabiliser et à s’adapter à sa nouvelle maison. Même les chatons sauvages, avec du
travail et de la patience, peuvent devenir des membres affectueux de la famille.

Adoption auprès d’un refuge ou d’une association pour animaux

L’adoption d’un chat, auprès d’un refuge ou d’une association pour animaux, est la bonne
action ultime.

Il existe généralement une vaste variété de chats, de différents âges, races et
personnalités, les bénévoles connaissent leurs animaux et seront en mesure de vous
conseiller celui qui conviendra le mieux à votre famille.

Les chats provenant de refuges sont généralement vaccinés, stérilisés et ont été examinés
par un vétérinaire.

Où que vous alliez pour trouver votre nouveau chat, faites confiance à votre instinct. Être
propriétaire d’un animal est principalement une question d’amitié et d’amour, donc si vous
avez le coup de foudre pour un chat, c’est probablement le bon !

Documents à réclamer
Quel que soit votre choix, il est essentiel de réclamer, à son ancien propriétaire, certains
documents importants concernant votre chat, tels que :

Une facture ou un certificat du changement de propriétaire, cela peut être requis pour
enregistrer la puce d’identification de votre animal ;
L’original de la carte de sa micro-puce d’identification ;
Un certificat du vétérinaire ou un passeport pour animal de compagnie avant le
transfert ;
Son certificat de naissance s’il s’agit d’un chaton de pedigree ;
Certaines informations fondamentales concernant votre chat et tout besoin ou
préférence spécifiques.

Pensez également à demander un peu de nourriture qu’il mangeait jusqu’à présent. Le fait
de le nourrir avec des aliments familiers les premiers temps peut l’aider à mieux vivre la
transition vers sa nouvelle maison.

Programme de propriétaire responsable
Une fois que vous avez choisi votre nouveau chat et que vous l’avez amené chez vous, il y
a quelques étapes à respecter pour aider à son adaptation et garantir qu’il ait une longue
vie heureuse à vos côtés.

Vous pourrez également trouver d’autres informations excellentes et spécifiques pour vous
accompagner dans votre nouvelle vie de propriétaire de chat, comme par exemple dans
notre article sur les nombreux bénéfices d’avoir un chat, des informations sur le
nourrissage de votre chat, les méthodes pour lui apprendre les comportements de base en
intérieur, et tant d’autres.

Plus vous en apprendrez sur le fait d’avoir un chat, meilleure sera votre compréhension de
ses besoins, plus vous serez en mesure de créer une vie riche pour votre chat et enfin, plus
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votre lien sera gratifiant.

Je veux adopter un chat - Un ami pour la vie
Inviter un chat dans votre vie est une décision magnifique. Les chats sont nos compagnons
depuis des milliers d’années et il a été prouvé qu’avoir un chat aide à la réduction du
stress, au développement socio-émotionnel et cognitif des enfants et au bien-être général.
Ils peuvent offrir des années d’amitié.

Mais tout comme la décision de prendre un chat, où le trouver est un choix important et
devrait être mûrement réfléchi. Apprenez-en autant que possible sur les différents choix qui
s’offrent à vous dans votre secteur et quel type de chat vous conviendrait le mieux. Une
fois la décision prise, profitez de votre nouveau compagnon et de votre vie ensemble. Il
pourrait s’agir du commencement d’une formidable amitié !

Comment adopter un chat : Questions fréquentes
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Comment puis-je adopter un chat adulte ?1.

Pour adopter un chat adulte, dirigez-vous vers un refuge, une association ou une
famille d’accueil. Discutez avec les personnes sur place pour trouver un chat dont le
tempérament correspond à votre mode de vie. L’adoption requiert souvent une
rencontre, un contrat, et parfois une participation financière.

Où doit dormir un chaton la première nuit ?2.

Un chaton doit dormir dans un endroit calme, sécurisé et à l’écart du bruit. Aménagez-
lui un coin douillet avec un panier, une couverture et éventuellement un objet qui
porte son odeur. Il est important qu’il se sente en sécurité pour s’endormir plus
facilement.

Quels sont les conseils pour adopter un chat ?3.

Avant d’adopter un chat, il est essentiel de réfléchir à votre mode de vie, à votre
logement et à votre disponibilité. Prenez le temps de rencontrer plusieurs chats, posez
des questions aux associations, et préparez votre maison à son arrivée. Patience,
douceur et régularité sont les clés d’une adoption réussie.
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Quelles sont les conditions pour adopter un chat ?4.

Pour adopter un chat, il faut être majeur, fournir une pièce d’identité et justifier d’un
lieu de vie adapté. Certains refuges demandent aussi une contribution financière (frais
vétérinaires), un justificatif de domicile ou la signature d’un contrat d’adoption.
L’environnement doit être sécurisé, stable et propice au bien-être de l’animal.
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