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Assis sur la banquette arrière de votre voiture, votre chat se met à bâiller à répétition, à
feuler, à miauler, voire pire : à uriner ou à vomir ?  Ne cherchez pas plus loin : il a le mal
des transports, un phénomène assez courant chez les chats comme chez les chiens, surtout
à leur plus jeune âge. Car un chat malade en voiture, c’est souvent dû à une perturbation
de son oreille interne, qui régit normalement l’équilibre de l’animal. Mais il peut y avoir
d’autres causes.

 

L’important est d’identifier et de traiter le problème pour que voyager avec un chat en
voiture ne soit pas synonyme de cauchemar à chaque trajet. Afin de l’aider à mieux
supporter le déplacement, vous devrez aménager son espace le plus confortablement
possible et de manière à ne pas trop perturber son système fragile. On vous explique tout
par ici.

Pourquoi les chats sont malades en voiture?

Un chat en voiture peut être malade pour des raisons physiologiques et psychologiques. La
plupart du temps, c’est son oreille interne qui lui joue des tours. Celle-ci est responsable de
stabiliser son équilibre, et en cas de déplacement un peu trop rapide pour son organisme, il
se peut qu’elle soit perturbée et le rende malade. 

 

Il convient aussi de distinguer les réactions liées au stress des réactions purement
physiologiques. Les trajets en voiture peuvent être une véritable source d’anxiété pour un
chat, qui ne comprend pas forcément ce qui lui arrive. Il peut aussi s’auto-conditionner à
ressentir du stress en entrant dans une voiture si ses premiers trajets ont été désagréables.
Le mieux est de le préparer aux transports dès son plus jeune âge pour qu’il ne les identifie
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pas à des moments stressants.

Causes physiologiques

Le conflit sensoriel entre les signaux visuels et l'équilibre peut provoquer des nausées chez
le chat en voiture. Pour expliquer les choses simplement, son cerveau est en quelque sorte
court-circuité par la situation paradoxale dans laquelle il se trouve : son corps est immobile
mais ses yeux lui renvoient des images de mouvement. En retour, de mauvais signaux sont
renvoyés, qui peuvent rendre le chat malade en voiture, avec des effets secondaires
comme les vomissements ou d'autres renvois non désirés.

Causes psychologiques

Comme on l’a vu plus haut, le mal des transports chez le chat peut être provoqué par des
facteurs psychologiques comme l’anxiété et le souvenir d’expériences négatives passées
liées à la voiture. Les premières expériences d’un chat en voiture jouent un rôle primordial
sur son comportement par la suite, c’est pourquoi il est important d’habituer un chaton à la
voiture le plus graduellement possible, par de courts trajets au début, qui peuvent
s’allonger par la suite. Ainsi, il développera une habitude du voyage et n'anticipera pas
chaque trajet avec anxiété.

Symptômes du mal de transport chez les chats

Il existe des symptômes du mal des transports communs aux chats et aux chiens, tels que
la salivation excessive, les vomissements et les signes d’agitation. Lorsque vous êtes en
train de voyager avec un chat en voiture, tâchez de reconnaître ces signes à un stade
précoce afin d'atténuer l'inconfort de votre animal. Vous pourrez ainsi prendre un ensemble
de mesures simples, qui lui rendront l’expérience plus agréable.

Signes physiques

Pour identifier un chat malade en voiture, il y a des signes qui ne trompent pas. Quand
votre compagnon à fourrure voyage avec vous en voiture, sachez identifier des symptômes
nauséeux comme la salivation excessive, le mâchonnement et encore les déglutitions
fréquentes.

Comportement du chat

Si vous tentez de lui parler et qu’il ne vous répond pas, ou qu’il regarde ailleurs, c’est
probablement qu’il ressent le mal des transports. Observez  par ailleurs les signes de stress
d’un chat en voiture, comme la vocalisation excessive ou les manifestations d’anxiété
(regard absent, miaulements plaintifs et répétés, urine, voire vomi). Dans ce cas, essayez
de rassurer votre animal en lui parlant doucement, puis ajustez la position de sa caisse de
transport ou la température de l’habitacle pour améliorer son confort. Si le stress persiste,
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arrêtez-vous quelques instants afin de le calmer avant de reprendre la route.

Comment prévenir le mal des transports chez les
chats

Il existe des solutions pratiques pour soulager l'inconfort des animaux pendant les voyages.
Certaines mesures ont un effet immédiat pour apaiser l’inconfort du chat malade en voiture
tandis que d’autres peuvent améliorer l'expérience de voyage sur le long terme. Voici un
récapitulatif ci-dessous pour mieux voyager avec un chat en voiture.

Medicaments pour soulagement instantané

Comme pour les humains, il existe également pour les animaux des médicaments
permettant de soulager leurs symptômes du mal des transports.

 

Consultez votre vétérinaire, il est plus à même de prescrire les médicaments appropriés
pour traiter le mal des transports et l’anxiété chez les animaux de compagnie.

 

Les phéromones apaisantes synthétiques peuvent avoir un effet particulièrement apaisant
chez le chat malade en voiture  et peuvent l’aider à s’habituer aux nouveaux
environnements.

 

Soyez patient, concentrez-vous sur le renforcement positif et utilisez des médicaments, si
besoin. Votre animal sera bientôt pressé de partir pour votre prochaine grande aventure.

Prévention à long terme

Commencer jeune

Premièrement, la meilleure chose à faire est de l’habituer dès petit aux voyages en voiture,
voire même dès son adoption. À grands renforts d’éléments positifs,  le chat en voiture
apprendra que les trajets en voiture sont synonymes d’aventures amusantes

 

Commencez par de petits trajets, vers des destinations sympathiques, telles que les parcs
ou chez des amis. N’oubliez pas de systématiquement encourager et d’adopter une attitude
positive, grâce à une bonne dose d’affection, de jeux, de son jouet préféré et même d’une
friandise.

 



Soyez patient au cours de l’apprentissage de votre chat en voiture. Il y a tellement de
choses auxquelles il doit s’habituer, les nouveaux environnements, nouvelles odeurs,
nouveaux bruits, nouvelles vibrations. Mais avec du temps et de la patience, votre animal
commencera à associer la voiture au plaisir et bientôt, vous pourrez l’emmener sur de plus
longs trajets.

Mettre à l’aise le chat malade en voiture

Il est préférable de faire voyager les chiens et les  chats dans des caisses de transport, bien
attachées à la banquette arrière d’une voiture ou à l’arrière d’un break. Là encore n'hésitez
pas à habituer votre animal dès son plus jeune âge à la caisse de transport : laissez-la
ouverte chez vous, pour qu'elle devienne une aire de jeu ou un refuge : votre chat ne sera
pas dépaysé d'y être pendant le trajet !

 

Il est important de se rappeler que les chats sont très sensibles aux nouveaux
environnements et aux nouvelles expériences ; il est donc préférable, dans la mesure du
possible, de ne pas les faire voyager en voiture. Si vous n’avez pas le choix, prenez des
précautions spéciales pour aider à leur rendre le trajet aussi confortable que possible.

 

Tout d’abord, il faut vous assurer qu'ils se familiarisent avec leur caisse de transport avant
d’entamer un voyage. Pulvérisez une phéromone féline de synthèse dans la cage la veille
du départ, placez-y également l’une de ses couvertures de la maison et l’un de ses jouets
préférés.

 

Gardez un œil attentif sur lui durant le voyage et assurez-vous qu’il soit à l’aise.

 

Tentez également de faire de votre voiture un environnement aussi calme et paisible que
possible. Évitez d’écouter la musique trop fort.

Se contenter d’un repas léger avant le départ

Si vous savez que vous allez devoir prendre la voiture, essayez de garder votre chat à jeun
pendant les deux heures qui précèdent le départ. Cela aidera à éviter les nausées.

Le distraire

Si possible, placez l’un des passagers à côté de votre animal pour s’en occuper (plus
important encore que de parler ou de nettoyer, il devra surveiller s’il a besoin d’une pause)
durant vos trajets en voiture. C’est sûrement le meilleur moyen de distraire votre animal et
de réduire son anxiété.
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Placer un élément de son foyer dans la caisse, tel qu’un de ses jouets favoris ou une
couverture, peut également aider, en d’autres termes, tout ce qui peut le calmer et l’aider
à se concentrer sur autre chose que le voyage en voiture. Faites une plus longue
promenade avant de monter en voiture, car s’il est fatigué, il s’endormira
vraisemblablement pendant que vous conduisez, ce qui est la situation idéale pour un
premier trajet.

S’arrêter plus souvent

Faites une pause, aussi bien pour vous que pour votre animal, au moins toutes les deux
heures.

 

Le fait de s’arrêter plus fréquemment est particulièrement bon pour les chiens. Non
seulement cela leur permet de descendre de voiture, mais aussi de faire leurs besoins et de
se dégourdir les pattes, tout en explorant un nouvel endroit.

 

En règle générale, les chats trouvent stressante la découverte d’un nouvel environnement,
donc si vous voulez les sortir de leur cage, il est préférable de les laisser dans la voiture.

 

Ne laissez jamais votre chat ou votre chien seul dans la voiture, même à l’ombre ou avec
les fenêtres ouvertes. La température à l’intérieur d’une voiture peut monter très
rapidement, même par temps couvert, entrainant des risques de coup de chaleur pour
votre animal.

Quelles mesures prendre si le chat est malade de stress?

Au-delà des problèmes liés à l’oreille interne et aux difficultés d’adaptation de l’organisme
du chat malade en voiture, le stress et l’anxiété peuvent jouer un rôle prépondérant dans le
mal des transports du chat. Dans ce cas, il est possible d’appliquer des techniques de
gestion du stress et création d'un environnement confortable : 

Faites des pauses fréquentes lors du voyage afin de parler à votre chat en voiture,
jouez avec lui, faites-lui des câlins. L’essentiel est de lui changer les idées et de
l’amener à se détendre. 
Roulez calmement afin d’éviter tout à-coup ou tout arrêt trop brusque
Ouvrez les fenêtres au besoin afin d’aérer le véhicule et lui éviter tout odeur
nauséabonde
Laissez-lui une odeur familière à portée, comme un linge ou un vêtement que
vous portez souvent

Utilisez des sprays apaisants ou des phéromones pour faire de votre voiture un
espace réconfortant. Baissez la température de l'habitacle : avec le stress, sa température
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peut monter, il vaut mieux le garder au frais.
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