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COMMENT FAIRE GARDER SON CHAT
PENDANT LES VACANCES

Article vérifié par un vétérinaire

Quand on prépare ses valises pour partir en vacances, il ne faut pas oublier son petit
compagnon à moustaches ! Car même s’il ne le vous dit pas, votre chat aime les soins et
mérite qu’on s’occupe de lui. Faire garder son chat pendant les vacances est donc une
étape essentielle pour garantir son confort, sa sécurité et son bien-être pendant votre
absence.

Pour cela, plusieurs options existent. Vous pouvez demander à quelqu’un de passer chez
vous pour s’en occuper (un proche, un voisin, un ami…), le confier temporairement à
quelqu’un de votre entourage, l’inscrire en pension ou encore le placer en famille d’accueil.
L’important, c’est qu’il soit bien entouré pendant que vous aussi vous profitez de vacances
bien méritées ! Découvrons toutes les options possibles pour faire garder votre chat
pendant les vacances.

Options de soins pour les chats pendant les vacances
Vous êtes plutôt pension pour chats afin que votre boule de poils s’amuse avec des amis ?
Vous préférez le confier à votre famille pour être sûr qu’on prendra soin de lui ? Sachez
qu’il existe beaucoup plus d’options qu’on ne le croit pour faire garder son chat pendant les
vacances, chacune avec ses avantages et inconvénients.



Gardien de chat1.

Faire appel à un gardien de chat, aussi appelé “garde de chat” ou “cat sitter”, est une
option de plus en plus courante au sein des propriétaires de chats. Un cat sitter passe chez
vous une ou plusieurs fois par jour pour nourrir votre chat, nettoyer la litière et lui accorder
un peu d’attention. Il peut même rester loger chez vous si besoin afin de s’occuper de votre
chat à temps plein !

Les avantages : 

Votre chat reste chez lui, ce qui réduit le stress de l’animal
Il profite de visites régulières et des soins personnalisés
Vous pouvez facilement demander des nouvelles ou des photos

Les inconvénients : 

Un coût généralement plus élevé pour un service sur-mesure
Moins de surveillance continue qu’en pension

Chatterie2.

Les chatteries sont similaires aux pensions pour chats, et accueillent votre chat dans un
espace encadré par des professionnels. Votre animal dispose d’un hébergement sécurisé
avec des soins quotidiens. Certaines chatteries proposent même des espaces extérieurs ou
des services supplémentaires pour la garde de chat en vacances. 

Les avantages : 

Une surveillance professionnelle 24h/24
Une infrastructure conçue pour les chats
Une interaction possible avec d’autres chats

Les inconvénients : 

Un environnement moins familier pour votre chat
Un espace parfois stressant pour les chats moins sociables

Amis ou famille3.

Faire garder son chat à un proche ou à des amis pendant vos vacances, c’est la solution la
plus facile et la moins coûteuse ! Cette personne peut généralement venir prendre soin de
votre chat directement chez vous ou bien le garder chez elle durant votre absence. En plus
de ça, vous partez l’esprit tranquille en sachant que votre chat sera bien traité.

Les avantages : 

Une solution souvent gratuite ou bien très peu coûteuse
Une confiance totale dans la personne choisie
Moins de démarches que pour une garde de chat en vacances

Les inconvénients : 

Pas toujours disponible ou peu d’expérience avec l’animal
Moins adapté si jamais le proche a d’autres animaux à la maison



Pension pour animaux de compagnie à domicile4.

Plus récemment, les pensions pour animaux de compagnie à domicile ont largement gagné
en popularité parmi celles et ceux qui souhaitent faire garder leur chat pendant les
vacances. Ces personnes, qui accueillent plusieurs chats chez elles pendant votre absence,
offrent souvent un cadre familial et plus intime qu’en pension classique ou en chatterie. Les
chats peuvent alors se sentir plus sociables et curieux. 

Les avantages : 

Une ambiance plus chaleureuse et personnalisée
Moins de stress qu’en pension pour chats
Des personnes souvent passionnées d’animaux

Les inconvénients : 

Besoin d’une bonne compatibilité entre le chat et le foyer
Moins de structure professionnelle que dans une pension classique

Soins automatisés aux animaux de compagnie (pour de courtes5.
périodes)

Vous ne partez qu’un weekend et pensez que votre chat peut se débrouiller seul un ou
deux jours ? Sachez qu’il existe des distributeurs automatiques de nourriture, d’eau, et de
litières autonettoyantes qui peuvent vous dépanner temporairement. Vous pouvez
également faire installer des caméras de surveillance avec des alertes personnalisées, afin
de garder un oeil sur votre animal ! Cela dit, ce type de système convient surtout aux chats
relativement autonomes. 

Les avantages : 

Parfait pour des absences très courtes
Un coût limité une fois l’équipement acheté
Pas besoin de faire appel à une personne

Les inconvénients : 

Aucune interaction ou surveillance humaine
Un risque en cas de panne ou de problème

Soins aux chats du quartie6.

Vous vous entendez bien avec vos voisins ? Il est de plus en plus courant de s’organiser
directement avec ses voisins pour faire garder un chat pendant les vacances. En échange
d’un autre service ou tout simplement par gentillesse, vos voisins peuvent s’occuper de
votre chat pendant votre absence. Un gage de confiance et de solidarité !

Les avantages : 

Un service gratuit ou en échange de quelque chose
Votre chat reste chez lui et n’est pas stressé par un déplacement
Vous créez du lien avec vos voisins



Les inconvénients : 

Moins structuré ou encadré que dans une pension officielle
Dépend du sérieux et de l’expérience de votre voisin

Hôtels pour Chat7.

Ces dernières années, de nombreux établissements hôteliers spécialement réservés aux
chats font de plus en plus de concurrence aux pensions classiques. Chambre individuelle,
espaces de jeux et même caméras de surveillance, votre chat profite d’un service haut de
gamme pendant vos vacances. Une option premium pour les propriétaires qui souhaitent
chouchouter leur chat.

Les avantages : 

Un confort et des services sur-mesure
Une surveillance continue
Une stimulation physique et mentale

Les inconvénients : 

Coût plus élevé que le reste des options
Moins adapté aux chats très casaniers ou anxieux

Préparer votre chat
Ça y est, c’est le grand jour ! C’est peut-être la première fois que vous laissez votre chat à
la maison ou chez un proche, mais rassurez-vous, tout va bien se passer. Avant de profiter
de vos vacances, assurez-vous toutefois de préparer votre chat avant votre départ. L’idée
est simple : anticiper ses besoins pour qu’il garde ses repères, même sans vous. Que
quelqu’un passe le voir ou qu’il aille en pension, quelques gestes peuvent vraiment faire la
différence. 

Préparez-lui ses objets préférés, qu’il s’agisse de jeux ou de nourriture, afin qu’il garde un
lien rassurant avec son quotidien. Si jamais un proche vient chez vous pour s’en occuper,
n’hésitez-pas à organiser une première rencontre pour que le contact se fasse en douceur.
Pensez aussi à transmettre toutes les informations utiles : rythmes des repas, habitudes,
coordonnées de votre vétérinaire, etc.

De manière globale, voici ce que vous devez impérativement laisser à disposition pour le
confort de votre chat : 

Une quantité suffisante de la nourriture Perfect Fit™ préférée de votre chat, pour qu’il
se régale même sans vous !
Deux gamelles d’eau fraîche ou une fontaine à eau
Des jouets pour le divertir et le stimuler
Un griffoir ou un tapis pour marquer son territoire
Un coin douillet où se reposer en toute tranquillité
Une ou plusieurs litières pour qu’il puisse faire ses besoins en toute tranquillité, même
si la première est souillée.

Avec tout ça, votre chat devrait profiter tout autant que vous de ses vacances !

https://www.perfect-fit.fr/nourriture-chat


Transport de votre chat
Si votre chat doit séjourner dans une pension ou chez une famille d’accueil pendant vos
vacances, un transport en douceur est préconisé. Pour ce faire, préparez la cage de
transport à l’avance et laissez-la ouverte chez vous quelques jours pour qu’il s’y habitue.
Petite astuce, vous pouvez même y placer une couverture familière ou vaporiser des
phéromones apaisantes pour qu’il soit plus confiant. Évitez de lui donner à manger dans les
deux heures précédant le trajet afin de limiter le risque de nausées, surtout si votre chat
est malade en voiture. 

Et si vous préférez ne pas déplacer votre chat et le laisser chez vous, ce n’est pas un
problème , à condition qu’il soit bien entouré ! Les chats sont très attachés à leur territoire,
et rester à la maison peut être moins stressant que de changer d’environnement. Si c’est le
cas, nous vous recommandons qu’une personne de confiance vienne s’en occuper pendant
votre absence. Vous vous demandez combien de temps est raisonnable ? On vous explique
tout ici : Combien de temps peut on laisser un chat seul pendant les vacances ?
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Puis-je laisser mon chat seul pendant 3 semaines ?1.

Non, il n’est pas recommandé de laisser un chat seul pendant 3 semaines, même avec
de la nourriture et de l’eau. Votre chat a besoin d’interactions régulières, de soins et
de surveillance. Prévoir une garde de chat à domicile ou une pension est
indispensable pour garantir son bien-être pendant une longue période.

Est-ce que mon chat est triste quand je pars en vacances ?2.

Oui, certains chats peuvent se sentir perturbés ou tristes lorsque vous partez en
vacances, surtout s’ils sont très attachés à vous. Il arrive qu’ils mangent moins,
miaulent davantage ou se cachent. Une présence régulière et un environnement
familier les aident toutefois à mieux vivre votre absence.

Est-il possible de laisser mon chat seul pendant 15 jours ?3.

Nous ne vous conseillons pas de laisser un chat seul pendant 15 jours. Même s’il est
indépendant, votre chat a besoin d’un minimum d’attention, de nourriture fraîche et
d’un bac à litière propre. Il vaut mieux organiser des visites quotidiennes ou choisir
une option de garde de chat adaptée pour vos vacances.

Où déposer son chat quand on part en vacances ?4.

Vous pouvez tout à fait laisser votre chat en pension, chez une famille d’accueil ou
chez un proche de confiance. Il est aussi possible de faire appel à un pet sitter
directement chez vous. Le choix dépend du caractère de votre chat et de ce qui lui
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permet de se sentir le plus à l’aise.
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