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COMMENT ACCUEILLIR UN CHATON : LE
GUIDE COMPLET

Article vérifié par un vétérinaire

Vous vous apprêtez à accueillir un chaton dans votre foyer ? Que de joie en perspective !
Des heures de jeu, de découverte et de câlins. Mais aussi, que de responsabilités ! Car pour
adopter un chaton comme il se doit, il ne suffit pas de lui laisser une litière et une gamelle
de croquettes. Vous et les membres de votre famille devrez être patients et poser les bases
nécessaires qui permettront de préparer émotionnellement et physiquement cette nouvelle
petite boule de poils. Afin d’établir une relation saine et lui apporter le plus de bien-être
possible, il vous faudra comprendre ses besoins et ses peurs dans son nouvel
environnement. Vous verrez, ça en vaut le coup. 

Comment accueillir un chaton en 10 étapes
Lorsque vous accueillez un nouveau chat chez vous, la préparation est le maître mot. La
première chose par laquelle vous devez commencer est de rendre votre maison sûre et
confortable pour la première nuit du chaton à la maison, et les suivantes. Suivez ces
conseils simples pour que le nouveau membre de votre famille se sente à l’aise et rassuré
le jour J et pour que votre maison soit un endroit sûr et adapté à votre animal de
compagnie.

Achetez le matériel nécessaire pour vous occuper du chaton



S’occuper d’un chat comme il se doit implique de se procurer des accessoires et
équipements essentiels à son confort et à ses besoins quotidiens. Pour des raisons
évidentes, un bac à litière, par exemple, est le premier objet à acheter, ainsi que la litière
qui l’accompagne. Pour sa nourriture, optez pour des gamelles peu profondes, faciles
d’accès et inodores. Enfin, pour son confort, nous vous recommandons de lui aménager un
couchage rien que pour lui, avec des rebords qui lui offriront un espace cosy et sécurisé.

Choisissez la nourriture que vous voulez donner à votre chaton

Une nourriture bien choisie et bien adaptée à votre chaton est cruciale pour qu’il se sente à
l’aise chez vous, et surtout bien dans son corps. Sachez en premier lieu que les aliments
pour chats adultes ne sont pas adaptés à la flore digestive des chatons. Commencez par lui
proposer deux types d'aliments : secs, comme les croquettes, et humides, comme la pâtée.
Par ailleurs, faites en sorte d’adapter la quantité de nourriture à donner au chaton, en
augmentant progressivement les doses lors des premières semaines.

Créez un espace sûr pour votre chaton

On l’a vu plus haut, accueillir un chaton, c’est aussi et surtout lui offrir un environnement
calme et serein. Cela passe par la mise en place d’un espace dédié à lui seul, où il pourra
se réfugier, se reposer et se sentir à l’aise. Une couchette moelleuse, avec des matières
douces, éloignée du bruit et de l’agitation, fera l’affaire, surtout dans les premiers jours qui
suivent son arrivée chez vous. La première nuit du chaton à la maison est un événement
déterminant. Proposez-lui un couchage type panier mais aussi un endroit plus clos, comme
une petite niche, s'il veut se réfugier à l'abri des regards. Laissez toujours la porte
entrouverte afin qu’il puisse sortir et explorer quand il le souhaite.

Transportez en toute sérénité votre nouveau compagnon à la maison

Procurez-vous une cage à chat pour rendre le voyage de votre nouveau compagnon plus
confortable. Choisissez la avec des parois opaques, et non transparents comme on voit
souvent : votre chaton vous remerciera de lui offrir cette intimité. La veille du voyage, vous
pouvez vaporiser la cage avec des hormones pour chat synthétiques. Votre chat ou votre
chaton sera ainsi rassuré et apaisé au cours de son premier voyage. Préférez une cage
avec une ouverture sur le dessus, car ce type de cages est plus pratique.

L’odeur d’un vieux jouet ou couverture de son propriétaire précédent peut également
réduire l’anxiété initiale de votre chat. Le voyage, les nouvelles odeurs et les bruits
étrangers contribueront à effrayer et à oppresser votre chat. Il peut réagir de façon très
naturelle en miaulant. De votre côté, ne dramatisez pas et essayez simplement de limiter la
stimulation.

Présentez votre chaton à d'autres animaux de compagnie

La socialisation du chaton est l’un des éléments essentiels de son développement,
notamment avec les autres animaux de compagnie, qu’il s’agisse des vôtres ou de ceux
des voisins. Il est conseillé de le mettre en contact avec d’autres animaux le plus tôt
possible, même si le processus doit se faire graduellement, afin qu’il s’habitue à leur
caractère, à leur langage corporel et, de manière générale, à leur présence. Si vous avez
d’autres animaux de compagnie, n’hésitez pas à mettre le chaton en contact avec leurs
jouets pour qu’il s’habitue progressivement à leur odeur.
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Prévoyez rapidement une visite chez le vétérinaire

Tout d’abord, il est recommandé de consulter un professionnel avant même l’arrivée de
l’animal. Celui-ci vous donnera tous les conseils nécessaires pour savoir comment
s’occuper d’un chat. Ensuite, quelques jours après l’adoption du chaton, il est fortement
conseillé de vous rendre chez le vétérinaire pour le faire ausculter, définir ses besoins
nutritionnels et évoquer ses vaccinations, sa stérilisation, son éducation, etc.

Ne le brusquez pas

Le chaton vient d’arriver dans un nouvel univers, fait de dangers potentiels et de choses
effrayantes. L’important est de le laisser aller à son rythme et de lui offrir la liberté
d’explorer comme il le souhaite, pas à pas, avec la possibilité de retrouver la sécurité et le
confort de son espace à tout moment. Ne l’enfermez jamais dans une pièce fermée et ne le
forcez pas à sortir quand il se cache sous un meuble : il faut lui laisser la possibilité de
découvrir l’espace à son rythme. Soyez patient, cela viendra.

Prenez garde à sa sécurité

Gardez en tête que les chatons sont curieux et font souvent des bêtises : ils grimpent,
mordillent ou explorent tout ce qu’ils trouvent. Lorsqu’un chaton arrive à la maison, sa
sécurité doit être une priorité. Tout d’abord, aménagez un espace sécurisé, sans dangers
immédiats, comme des fils électriques ou des objets fragiles qu’il pourrait renverser.
Accueillir un chaton implique souvent de garder les produits toxiques hors de sa portée et
de sécuriser les fenêtres et les balcons. Surveillez ses aventures pour éviter les accidents, y
compris lors de ses interactions avec les autres animaux. Faites également le tour de vos
plantes d'intérieur et mettez hors d'atteinte celles qui sont toxiques.

Rendez votre espace accueillant et divertissant

Le chaton a besoin d’être diverti et stimulé. Même à un jeune âge, il est important qu’il se
dépense autant qu’il le souhaite. Nous vous recommandons de placer des jouets à plusieurs
endroits de votre maison pour stimuler son instinct de chasseur et rendre l’environnement
intéressant. Pensez également à installer un arbre à chat ou un parcours mural pour lui
permettre de grimper et de se percher en hauteur lorsqu’il en ressent le besoin. Par
ailleurs, il est évidemment fortement recommandé d’interagir et de jouer avec lui le plus
souvent possible. Voici comment s’occuper d’un chat et le rendre heureux.

Attention aux espaces extérieurs : laissez-le sortir avec parcimonie

Il est important de contrôler et surveiller les sorties de votre jeune chat pour plusieurs
raisons. À cet âge, le chaton est encore en plein développement physique et émotionnel.
Son système immunitaire n'est pas encore totalement renforcé, ce qui le rend vulnérable
aux maladies et infections extérieures. De plus, il n'a pas encore acquis toutes les
compétences nécessaires pour se défendre face à des dangers comme les voitures ou
d'autres animaux. Limiter ses sorties permet également de renforcer le lien avec son
maître et de lui apprendre à s’adapter à la vie domestique avant de prendre des risques.

 Pensez aux traitements antiparasitaires

Les traitements antiparasitaires sont essentiels pour la santé d’un chaton. Dès son plus
jeune âge, il peut être exposé à des parasites internes (comme les vers) et externes



(comme les puces ou les tiques), qui peuvent nuire à son développement et causer des
infections, des démangeaisons, des troubles digestifs, voire des maladies graves. Les
traitements vermifuges, par exemple, doivent être administrés tous les mois jusqu’à ses six
mois. En plus de préserver la santé de l’animal, ces traitements assurent un environnement
plus sain pour lui et pour les membres de la famille.

Accueillir un chaton dans un nouvel environnement
Mais concrètement, pas à pas, comment accueillir un chaton chez soi et le mettre en
confiance dès le départ ? Une fois arrivés, pour la première nuit du chaton à la maison et
les suivantes, installez la boîte de transport dans une pièce à part, en laissant à proximité
ses couchages, son bac à litière et ses gamelles. Laissez entrouvertes la ou les portes de la
pièce pour que le chat ou le chaton puisse découvrir son nouvel environnement à son
rythme. Les chats adorent les portes ouvertes, mais un espace vaste dès le premier jour
peut être impressionnant.

Comme on l’a vu plus haut, il vaut mieux éviter de trop laisser sortir un chaton au moins
tant qu’il n’est pas stérilisé, pour sa propre sécurité. L’idéal est d’abord de le laisser
explorer les différentes pièces de votre maison, ce qui représente déjà un espace
impressionnant pour un si petit être. Ensuite, vous pourrez le laisser s’aventurer à
l’extérieur, mais progressivement et en le surveillant toujours d’un œil attentif pour vous
assurer qu’il ne fasse pas trop de bêtises.

La première nuit à l’arrivée de votre chaton
L’arrivée d’un chaton dans une nouvelle maison peut être un moment stressant pour lui,
surtout lors de sa première nuit. Le chaton est encore jeune et peut se sentir perdu ou
anxieux dans cet espace inconnu. Créer une zone calme et confortable est primordial pour
l’aider à s’adapter sereinement à son nouvel environnement, loin du bruit et de l’agitation.
Il est conseillé de lui aménager un coin isolé, avec un panier douillet, une litière propre et
de l’eau fraîche.

Un chaton a également besoin de calme pour se sentir en sécurité et réduire son anxiété.
Une pièce sans trop de stimuli visuels, ou à défaut un panier fermé, ou sonores lui permet
de mieux se détendre et de trouver son rythme. Mettre en place une zone dédiée à son
bien-être dès le début facilite son adaptation à son nouvel habitat. Cela réduit les risques
de stress et de comportements indésirables tout en renforçant le lien entre l’animal et ses
nouveaux maîtres.

Pour la première nuit du chaton à la maison, il est aussi conseillé, autant que possible,
d’offrir des repères sensoriels, comme une couverture imprégnée de l’odeur de sa mère ou
de ses frères et sœurs, ce qui peut l’apaiser.

Un bon départ basé sur une bonne alimentation et des
jeux
Après avoir changé l’alimentation de votre chat sur une période de 5 à 7 jours, adaptez la
qualité nutritionnelle et la quantité de sa ration alimentaire (en moyenne, 50 g par jour
pour un chat de 4 kg) en fonction de son âge, de son état et de son niveau d’activité.

Les chats sont réputés pour très peu boire. Vous devez donc veiller à ce que votre chat ait
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facilement accès à de l’eau fraîche et propre en permanence. Vous pouvez aussi lutter
contre sa tendance à ne pas boire d’eau en lui donnant des aliments humides tous les
jours. Vous couvrirez ainsi ses besoins qui sont en moyenne de 150 ml par jour (pour un
chat de 4 kg).

Comment s’occuper d’un chat ? Que pouvez-vous faire d’autre ? Oui, bien sûr, donnez-lui
des jouets ! Le jeu est une excellente façon de communiquer avec votre chat. Vous pouvez
acheter des jouets ou en improviser (p. ex., avec un bout de tissu). Bien souvent, votre chat
ou chaton décidera lui-même ce qui est ou n’est pas l’un de ses jouets. Le jeu permet de
renforcer le lien entre votre compagnon adoré et vous. Le jeu est également un très bon
moyen de stimuler votre chat et de le rendre actif, en particulier si c’est un chat d’intérieur.
Alors, faites de l’exercice et soyez prêt à faire preuve de beaucoup de patience.

En résumé, vous devez veiller à ce que votre chat ait une nourriture adaptée et de l’eau
dès le début. Vous l’aiderez ainsi à s’adapter plus facilement à sa nouvelle maison. Mais,
après vous être occupé de ses besoins nutritionnels de base, n’oubliez pas une chose : ce
dont votre chat a le plus besoin, c’est de beaucoup d’attention et de moments de jeu.
Prévoyez du temps pour jouer avec lui et vous forgerez des liens affectueux qui se
renforceront de jour en jour.

Quelles sont les besoins spécifiques d’un chaton?
Besoins alimentaires

Les besoins alimentaires d’un chaton sont très différents de ceux d’un adulte, surtout lors
des premières semaines de croissance. Il lui faut une nourriture riche en protéines, en
minéraux et en acides gras pour développer ses os, ses muscles et ses organes. Son
métabolisme étant plus rapide, il a également des besoins énergétiques plus élevés. De
plus, son système digestif est encore immature, ce qui nécessite des aliments facilement
digestibles. Ne lui donnez surtout pas de pâtée ou de croquettes pour chats adultes, mais
des aliments adaptés aux chatons, de préférence en suivant les recommandations d’un
vétérinaire. Il vous aidera aussi à définir la quantité de nourriture adaptée à votre chaton.

Conseils de toilettage

Il est très important de respecter un certain niveau d’hygiène pour votre chaton afin
d’éliminer les salissures, les parasites externes (comme les puces) et les poils morts.
Utilisez un shampooing doux spécialement conçu pour les chats. Remplissez un lavabo ou
une bassine d'eau tiède et mouillez doucement son pelage. Rincez bien et séchez-le avec
une serviette. Pour le brossage, utilisez une brosse à poils doux pour démêler délicatement
sans agresser sa peau.

Bilans de santé

En raison du métabolisme fragile du chaton et de sa vulnérabilité face aux parasites et
autres infections, il est fortement recommandé de réaliser des bilans de santé réguliers
avec un vétérinaire. Celui-ci s’assurera que la croissance de l’animal se déroule
correctement et qu’il reçoit les nutriments nécessaires. Au moindre doute concernant sa
santé, n’hésitez pas à consulter un professionnel.

Si vous souhaitez plus d’informations sur l’impact financier de telles interventions, lisez
notre article sur le coût global de l’entretien chat.
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Quand laisser son chaton seul pour la première fois ?1.

Il est recommandé de ne pas laisser un chaton seul avant l'âge de 8 à 10 semaines,
car il a encore besoin de l’attention et des soins de sa mère ou de son propriétaire
pour se sentir en sécurité. Après cette période, vous pouvez progressivement
augmenter le temps qu’il passe seul, en veillant à ce qu’il ait un environnement
sécurisé, des jouets pour s’occuper et de l’eau à disposition.

Comment faire les premiers jours avec un chaton ?2.

Lors des premiers jours avec un chaton, assurez-vous de créer un environnement
sécurisé et calme. Introduisez-le doucement aux différents espaces de la maison.
Offrez-lui de la nourriture adaptée et surveillez ses besoins alimentaires. Passez du
temps à le rassurer, à jouer avec lui et à le socialiser. Planifiez une visite chez le
vétérinaire pour un contrôle de santé. Enfin, soyez patient et laissez-le s’adapter à son
rythme.

Où faire dormir un chaton la première nuit ?3.

Voici comment accueillir un chaton la première nuit. Il est préférable de faire dormir le
petit félin dans une pièce calme et sécurisée, loin des bruits et des distractions.
Installez-lui un panier confortable, avec une couverture douce et une litière à
proximité, pour qu'il se sente en sécurité et puisse se reposer tranquillement.
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