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Article vérifié par un vétérinaire

Comme chez l'humain, une respiration rapide chez un chat peut rapidement devenir une
source de préoccupation pour ses maîtres. Entendre son compagnon respirer plus vite que
d'habitude, sans raison apparente, soulève souvent des questions sur sa santé. Il est donc
important de se demander si cette accélération est un phénomène normal ou le signe d'un
problème médical plus sérieux.

Dans cet article, nous examinerons les causes possibles d'une respiration rapide et les
actions à entreprendre pour aider votre chat à retrouver son équilibre.

Mon chat respire vite. Pourquoi et que faire ?
Avant d'aborder les signes d'une respiration rapide, regardons de plus près ce qu'est une
respiration normale chez un chat.

La fréquence respiratoire normale chez le chat

La respiration normale d'un chat est généralement calme et régulière, avec une fréquence
de 25 à 35 respirations par minute. Lorsque votre chat est au repos, sa respiration ne doit
pas être bruyante ou difficile. Un chat en bonne santé respire de manière silencieuse, sans
effort, et son thorax se soulève doucement à chaque inspiration.

Comment calculer la fréquence respiratoire de votre chat ?

Pour déterminer le nombre de respirations par minute de votre chat, commencez par
compter ses respirations sur une période de 30 secondes, lorsqu'il est au repos ou en train
de dormir. Une respiration correspond à une inspiration suivie d'une expiration. Une fois
que vous avez ce chiffre, multipliez-le simplement par deux.

Par exemple, si vous comptez 13 inspirations en 30 secondes, cela donne : 13 x 2 = 26
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respirations par minute. Ce chiffre peut sembler faible, mais il correspond à un rythme
respiratoire normal pour un chat en bonne santé, qui se situe généralement entre 25 et 35
respirations par minute.

Cette méthode peut vous aider à détecter rapidement toute anomalie.

Différencier les causes normales et pathologiques de la respiration
rapide chez le chat

Avant d'aborder les causes pathologiques, il est important de distinguer les différentes
situations.

Parlons du sommeil, où plusieurs phases s'alternent. Pendant le sommeil paradoxal, et
lorsqu'ils rêvent, les chats peuvent avoir des mouvements brusques, miauler, et une
respiration plus agitée. Cela est tout à fait normal dans cette phase. Une respiration rapide
lorsqu'un chat est éveillé peut être due à un effort physique intense, au stress, à l'anxiété,
ou à une température élevée. Tant que cette accélération ne dure que quelques minutes, il
n'y a pas de raison de s'inquiéter.

Est-ce que c'est normal qu'un chat respire vite ?
Si la respiration de votre chat est rapide, cela peut être dû à diverses causes, certaines
bénignes et d'autres potentiellement graves. Voici quelques raisons pour lesquelles votre
chat peut respirer rapidement.

Après un effort physique, le rythme respiratoire d'un chat peut
s'accélérer

Les chats sont connus pour passer beaucoup de temps à se détendre et à dormir. Cela ne
signifie pas pour autant que nos amis à quatre pattes n'aiment pas "s'amuser" entre eux.
Les jeunes chats, en particulier, ont parfois tendance à dépasser leurs limites et à jouer
jusqu'à s'épuiser.

Après un effort physique ou une séance de jeu trop intense, une légère accélération peut se
produire, mais sa respiration doit rapidement revenir à la normale. Il n'y a donc pas de
raison de s'inquiéter.

La chaleur peut aussi être une raison

Si votre chat a passé un long moment au soleil, son corps peut surchauffer. Dans ce cas,
une respiration rapide aide votre chat à réguler sa température corporelle.

Contrairement aux humains, les chats ne transpirent que très peu, car ils n'ont que
quelques glandes sudoripares, donc la respiration devient leur principal moyen de se
rafraîchir. En général, ce n'est pas inquiétant s'ils respirent un peu plus rapidement lorsqu'il
fait chaud. Assurez-vous simplement que votre chat ait accès à de l'eau fraîche et à des
zones ombragées pour se reposer.

Cependant, il est important de surveiller les signes de coup de chaleur. Si, en plus de
respirer rapidement, votre chat devient apathique, montre des difficultés à respirer, garde
la gueule ouverte, tremble ou présente des réactions brusques au niveau des pattes, il
pourrait s'agir d'un coup de chaleur nécessitant une intervention vétérinaire urgente.
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Lors d'un stress important comme un trajet en voiture, ou la peur de bruits forts (feux
d'artifices, travaux) votre chat peut exprimer son stress en respirant vite, avoir la gueule
ouverte. Là encore, c'est un phénomène normal, mais qui doit se résoudre rapidement
après la disparition de la cause de ce stress.

Mon chat respire vite et ne mange plus
Un chat qui respire rapidement, qui ne mange plus et/ou montre des signes de
léthargie, indique souvent un malaise important chez l'animal. Dans cette situation,
vous devez consulter un vétérinaire sans attendre pour identifier la cause et mettre
en place un traitement adapté.

Quand s'inquiéter de la respiration du chat ?
Vous devez vous inquiéter de la respiration de votre chat si celle-ci devient anormalement
rapide ou laborieuse, notamment avec la gueule ouverte, surtout lorsqu'il est au repos. Une
respiration rapide peut être un signe de conditions graves telles que l'asthme, d'infections
respiratoires, ou de maladies cardiaques. Il est conseillé de consulter un vétérinaire pour
évaluer la situation.

Mon chat respire trop vite : que faire ?
Si vous constatez que votre chat respire plus fort que d'habitude, commencez par surveiller
son rythme respiratoire toutes les heures. Observez-le pendant qu'il dort et lorsqu'il est
éveillé, tout en prêtant attention à d'éventuels autres signes de malaise.

Si sa respiration ne se rétablit pas après quelques heures ou s'il montre des signes
préoccupants comme des sifflements, contactez rapidement votre vétérinaire. Celui-ci
pourra effectuer des examens pour déterminer la cause et proposer un traitement adapté
en fonction des symptômes observés chez votre chat.

Mon chat halète la bouche ouverte : pourquoi et que
faire ?
Si votre chat halète la bouche ouverte, cela peut être un signe de stress, de chaleur
excessive ou de grosse fatigue après une activité physique intense. Contrairement aux
chiens, il est rare que les félins halètent simplement pour se rafraîchir. Ce comportement
peut indiquer un effort intense pour réguler la température corporelle, ou une réaction au
stress. Cependant, si ce halètement persiste ou survient sans raison apparente, cela peut
être le signe d'un problème de santé plus grave, tel qu'une maladie respiratoire ou
cardiaque.

Il est important de surveiller votre chat de près. Assurez-vous qu'il se trouve dans un
environnement frais et calme, et qu'il a accès à de l'eau. Si son état ne s'améliore pas
rapidement, il est recommandé de consulter un vétérinaire.

Conclusion
Comme vous pouvez le constater, il existe de nombreuses causes possibles à la respiration
rapide du chat. Heureusement, dans la plupart des cas, il n'y a pas lieu de s'inquiéter.
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Toutefois, si votre chat souffre manifestement d'essoufflement persistant, ou si d'autres
symptômes pathologiques apparaissent, vous devez consulter sans attendre votre
vétérinaire.
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Comment savoir si mon chat est en détresse respiratoire ?1.

Un chat en détresse respiratoire peut présenter des signes tels que des difficultés à
respirer, des narines dilatées, une respiration bruyante ou sifflante, ou des gencives
prenant une teinte bleuâtre et parfois des efforts anormaux des cotes et du ventre
pour aider à respirer. Il s'agit là d'une situation d'extrême urgence vétérinaire.

Pourquoi mon chat respire rapidement quand il dort ?2.

Parfois, un chat peut respirer plus rapidement pendant le sommeil paradoxal, et
lorsqu'il rêve. Cependant, si cette respiration rapide se poursuit une fois éveillé, cela
peut indiquer des problèmes respiratoires ou un autre problème de santé.

Pourquoi mon chat fait du bruit quand il respire ?3.

Les bruits respiratoires chez un chat peuvent être provoqués par diverses causes,
telles qu'une obstruction des voies respiratoires, le surpoids ou un simple rhume. Par
exemple, une obstruction, due à un corps étranger, peut gêner le passage de l'air,
entraînant des sons inhabituels. Parmi les autres causes possibles, on retrouve des
infections respiratoires ou de l'asthme. Si votre chat émet des sons respiratoires
anormaux, une visite chez le vétérinaire s'impose.
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