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QUANTITÉ DE CROQUETTES POUR UN
CHAT STÉRILISÉ : GUIDE COMPLET

Article vérifié par un vétérinaire

L'alimentation des chats stérilisés est un sujet de préoccupation pour beaucoup de maîtres,
car elle joue un rôle clé dans leur santé et bien-être. Après la stérilisation, choisir des
croquettes adaptées est essentiel. Les chats stérilisés sont souvent moins actifs, ce qui les
rend plus susceptibles de prendre du poids. Sans oublier, les changements hormonaux qui
surviennent après, et qui influencent leur appétit et leur métabolisme. Il est donc important
de contrôler précisément les portions de croquettes.

Dans cet article, nous répondrons la principale question que se posent tous les maîtres :
quelle quantité de croquettes pour un chat stérilisé. Nous vous donnerons des conseils
pratiques pour ajuster la portion de croquettes à donner à votre chat. Nous vous
expliquerons également comment rationner un chat stérilisé, en tenant compte des besoins
spécifiques de votre chat, qu'il s'agisse de son âge, de son poids ou de son niveau
d'activité.

Conseils pour nourrir votre chat stérilisé et le
maintenir à un poids sain
Pour assurer à votre chat une bonne santé après la stérilisation, voici cinq conseils
essentiels :
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Optez pour une nourriture adaptée : privilégiez des croquettes spécifiques pour1.
chats stérilisés, conçues pour apporter les nutriments essentiels tout en étant moins
riches en calories et matières grasses.
Surveillez les portions : ajustez la quantité de nourriture en fonction des besoins2.
individuels de votre chat
Stimulez l'activité physique : encouragez l'exercice à travers des jeux et des3.
jouets interactifs pour maintenir votre chat en forme.
Limitez les friandises : réduisez les gourmandises riches en calories afin d'éviter4.
une prise de poids.
Consultez régulièrement le vétérinaire : faites suivre votre chat stérilisé pour5.
surveiller son poids et son bien-être général.

Pour des conseils plus détaillés sur les soins à apporter à un chat après une stérilisation,
consultez notre article.

Quelle quantité de croquettes pour un chat stérilisé
Il y a deux autres choses que vous devez garder à l'esprit. Tout d'abord, les aliments secs
fournissent plus d'énergie que les aliments humides. C'est pourquoi vous pouvez avoir
l'impression de lui donner trop peu de croquettes, alors qu'en fait, vous lui en donnez
suffisamment. Ensuite, nous vous recommandons de ne pas abuser des friandises. En règle
générale, il est conseillé de ne pas donner à votre chat plus de 10 % de ses calories
quotidiennes sous forme de friandises. Les sachets de friandises comportent généralement
des informations nutritionnelles et le nombre de calories qu'ils contiennent.

La quantité de croquettes pour un chat stérilisé dépend de plusieurs facteurs, notamment
son âge, son poids et son niveau d'activité. Après la stérilisation, les besoins caloriques
d’un chat diminuent de 20 à 25 % en raison de la réduction de son métabolisme. En
général, un chat stérilisé adulte, pesant de 4 à 5 kg, a besoin d'environ 50 à 70 g de
croquettes réparties sur plusieurs repas. Toutefois, il est essentiel d’adapter cette quantité
en fonction de l’âge et du niveau d'activité de votre chat. Par exemple, un jeune chat
stérilisé en pleine croissance aura des besoins énergétiques plus élevés qu’un chat adulte
ou senior, en raison de son activité plus intense. Un chat plus lourd nécessitera plus de
nourriture, tandis qu’un chat sédentaire ou plus âgé aura besoin de portions réduites pour
éviter le surpoids.

Le niveau d'activité est également un facteur déterminant. Un chat stérilisé qui passe du
temps à l'extérieur et bouge beaucoup brûlera plus de calories qu'un chat d'intérieur plus
sédentaire. En conséquence, il est nécessaire d'ajuster la quantité de croquettes en
fonction de ces variations.

Combien de grammes de croquettes par jour donner à
un chat stérilisé
Pour calculer précisément la ration idéale, il est recommandé de suivre les instructions
figurant sur l'emballage des croquettes, car la densité calorique peut varier d'une marque à
l'autre. Par exemple, si les croquettes contiennent 300 kcal pour 100 grammes, alors 60 à
80 grammes de croquettes représenteraient environ 180 à 240 kcal. Ensuite, surveillez
l'embonpoint de votre chat pour trouver sa ration personnelle : s'il grossit dans les
semaines qui suivent, diminuez de 10% environ la dose journalière, s'il maigrit ou semble
avoir très faim, augmentez-la de 10% et évaluez de nouveau quelque temps après.
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En surveillant régulièrement son comportement et en ajustant les rations en fonction de ses
besoins, vous contribuerez à maintenir le poids de votre chat tout en lui fournissant les
nutriments nécessaires à son bien-être.

Quelle quantité de croquettes dois-je donner à mon chat ?
Poids du chat Chat non stérilisé et actif Chat stérilisé OU sédentaire

3 kg 55 g 45 g

4 kg 55 g 60 g

5 kg 65 g 75 g

6 kg 85 g 100 g

Il s'agit là de valeurs approximatives. N'oubliez pas que la quantité de nourriture
recommandée correspond à l'apport total sur 24 heures, et non à une seule portion. Vous
pouvez donc diviser cette quantité en plusieurs repas répartis sur la journée pour mieux
contrôler l'alimentation de votre chat.

Comment rationner un chat stérilisé
Contrôler les rations de votre chat castré peut être un défi, surtout si votre chat a tendance
à être gourmand. Cependant, une gestion rigoureuse des portions est essentielle pour
éviter la prise de poids excessive. Voici quelques méthodes efficaces pour rationner les
croquettes pour chat :

Utiliser des outils de mesure : peser les croquettes avec une balance de cuisine1.
est une manière précise de garantir que vous donnez à votre chat la quantité exacte
de nourriture dont il a besoin. Vous pouvez aussi utiliser un gobelet doseur, souvent
fourni par les fabricants de croquettes.
Adopter une routine de repas à heures fixes : nourrir votre chat à heures fixes2.
permet de créer une routine alimentaire stable. Divisez la quantité quotidienne de
croquettes en trois à cinq repas par jour et distribuez-les à intervalles réguliers tout au
long de la journée. Cela permet autant de réguler l'appétit de votre compagnon, que
de prévenir les comportements de suralimentation.
Utiliser un distributeur automatique de croquettes : ces appareils sont un3.
excellent moyen de gérer la quantité de nourriture ingérée par votre chat, en
particulier si vous êtes absent une bonne partie de la journée. Certains appareils
permettent de programmer des repas à des heures fixes et d’éviter que votre chat ne
mange trop rapidement ou en trop grande quantité.
Opter pour les jouets interactifs : pour les chats plus sédentaires, utiliser des4.
jouets distributeurs de nourriture peut aider à ralentir la prise alimentaire tout en
stimulant l’activité physique. Ces jouets obligent le chat à « travailler » pour obtenir sa
nourriture, ce qui l’aide à rester actif et à ne pas manger trop rapidement.

Conclusion
La stérilisation entraîne une diminution des besoins énergétiques du chat et de la sensation
de satiété. C'est pourquoi il est très important de donner à votre chat une alimentation
adaptée en termes de quantité et d'apports nutritionnels. Mais, n'oubliez pas que chaque
chat est unique et que les quantités doivent parfois être adaptées à chaque chat. Gardez
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votre chat stérilisé en bonne santé et contrôlez son poids avec les croquettes pour chat
Perfect Fit™ - votre chat vous en remerciera !
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Quelle quantité de croquettes donner à un chat stérilisé ?1.

La quantité de croquettes à donner à un chat stérilisé dépend de plusieurs facteurs,
tels que son poids, son âge, son niveau d'activité et sa santé globale. En moyenne, un
chat adulte stérilisé aura besoin de 50 à 70 grammes de croquettes par jour. Il est
important d'adapter cette quantité en fonction des besoins individuels de votre chat,
en surveillant son poids et en ajustant la ration si nécessaire.

Comment calculer la quantité de croquettes pour un chat ?2.

Pour calculer la quantité de croquettes idéale pour votre chat, commencez par
connaître son poids de forme. Ensuite, référez-vous aux recommandations du
fabricant de croquettes que vous achetez, qui indiquent généralement des quantités
précises en fonction du poids du chat. Par exemple, un chat castré de 5 kg mangera
environ 70 grammes de croquettes par jour. Cependant, cette quantité peut varier
selon l’âge, l’activité physique et l’état de santé du chat. Il est recommandé de peser
régulièrement votre chat et de consulter un vétérinaire pour ajuster sa ration
alimentaire si nécessaire.

Quelle quantité de nourriture pour un chat stérilisé de 4 kg ?3.

Pour un chat stérilisé de 4 kg, la quantité recommandée de nourriture se situe
généralement entre 45 et 65 grammes de croquettes par jour, en fonction de son
niveau d'activité. Si votre félin est plutôt sédentaire, optez pour une ration plus
proche des 50 grammes. Si au contraire, il est actif, une quantité légèrement
supérieure peut être nécessaire. L'important est de surveiller son poids et d'ajuster la
ration selon son évolution.
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