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Article vérifié par un vétérinaire

Tout comme nos ongles, les griffes des chats ne cessent jamais de pousser. Des griffes trop
longues peuvent être douloureuses voire dangereuses pour votre animal de compagnie.
Pour préserver son confort et lui éviter de se blesser ou de vous blesser, en particulier s’il
s’agit d’un chat d’intérieur, il est donc nécessaire de les couper régulièrement.

Pourquoi couper les griffes d’un chat
Les griffes des chats poussent tout au long de leur vie, à raison d’environ 3 à 7 millimètres
par mois, selon le mode de vie de votre animal. Des griffes trop longues peuvent présenter
différents risques, en premier lieu pour la santé de votre félin : elles peuvent se casser ou
se fendiller, entraver ses déplacements, le blesser lors de sa toilette, s’accrocher dans des
textiles voire s’arracher… Ce sont autant de risques de blessures qu’une coupe régulière
permet d’éviter.

Si votre chat a les griffes trop longues, il risque aussi de vous blesser lors des séances de
jeu ou de caresses. La taille des griffes est donc bénéfique à la fois pour vous et pour votre
félin.

Bien connaître les griffes de votre chat
Pour savoir comment couper correctement les griffes de votre animal, il est important de
comprendre l’anatomie des griffes. Les chats comptent 5 griffes sur les pattes antérieures
et 4 sur les pattes postérieures, qui se composent de deux parties :

La partie cornée : équivalent des ongles pour les humains, cette partie pointue,
couche externe de la griffe, est formée de kératine et ne provoque aucune douleur si
elle est coupée.
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La partie vive ou chorion : située à la base de la griffe, cette partie ressemble à la
partie profonde de la peau : elle est sensible et contient des vaisseaux sanguins. Elle
provoque donc douleur et saignements si elle est coupée. Elle se distingue par sa
couleur rosée.

La coupe des griffes n’est pas la même chose que le dégriffage, ou onyxectomie, qui
consiste à retirer la dernière phalange de chaque doigt du chat. Cette intervention est
interdite en France et dans de nombreux autres pays, car elle est considérée comme une
pratique inhumaine qui porte atteinte au bien-être du chat. Outre la douleur causée et les
problèmes liés à la cicatrisation, elle prive également le chat d’un organe essentiel à son
bien-être. Sans ses griffes, il est perturbé dans ses déplacements, il a des difficultés pour
grimper, se défendre, marquer son territoire… À l’inverse, la coupe des griffes est une
pratique respectueuse et indolore pour le chat, qui contribue à son bien-être.

Comment couper les griffes de votre chat : guide
détaillé
Comment faut-il procéder ? Nous vous détaillons ci-dessous les étapes à suivre pour
couper les griffes de votre chat sans danger et en toute sérénité.

Choisir le bon endroit et le bon moment1.

Avant toute chose, il faut bien préparer la séance de coupe. Pour que l’opération se
passe bien, choisissez un moment où votre chat est calme, sans pour autant le
déranger. Si vous le réveillez pendant qu’il dort, par exemple, il associera la taille des
griffes à un moment désagréable. Assurez-vous également de vous installer dans un
endroit calme, où vous et votre chat vous sentirez en confiance.

Enfin, équipez-vous du bon outil : ne coupez pas les griffes de votre chat avec un
coupe-ongles ! Choisissez un coupe-griffes, un type de ciseaux fait pour cet usage, car
antidérapant et adapté à la forme des griffes, qui permet de couper proprement sans
risquer d’écraser ou de déchirer la griffe du chat. Vous pouvez également utiliser une
lime à griffes si vous n’êtes pas à l’aise avec la coupe.

Tenir votre chat doucement mais fermement2.

Pour une coupe sans danger pour vous ni pour votre chat, il faut le tenir correctement.
Pour cela, installez-le à votre hauteur, sur une table par exemple, et faites
éventuellement appel à quelqu’un pour vous aider : l’un se place derrière le chat pour
le maintenir en position, et l’autre s’occupe de la coupe. Si votre chat est un peu
agité, vous pouvez également l’enrouler dans une serviette pour l’empêcher de vous
griffer. Soyez patient et ne forcez pas votre animal : s’il est trop récalcitrant, n’hésitez
pas à faire une pause pour reprendre la coupe à un moment plus propice.

Identifier la partie à couper3.

Les griffes du chat sont rétractiles : pour les couper, il faut donc exercer une petite
pression au niveau des coussinets afin de les faire sortir. Observez alors la couleur de
la griffe : ne touchez pas à la base, de couleur rosée. Elle contient les nerfs et



vaisseaux sanguins et entraîne douleur et saignement chez votre chat si elle est
touchée. Vous devez couper l’extrémité translucide, qui correspond à la partie cornée.

Procéder à la coupe4.

Une fois l’endroit de coupe identifié, équipez-vous d’un coupe-griffes et insérez-le à
l’endroit voulu. Tenez-le verticalement et procédez à une coupe nette, afin de ne pas
risquer de déchirer la griffe. Si l’opération vous semble trop complexe, n’hésitez pas à
faire appel à un vétérinaire qui pourra l’effectuer pour vous ou vous montrer la
marche à suivre.

Rassurer et récompenser votre chat5.

Votre attitude est importante lors de la séance de coupe. Afin de gérer l’anxiété de
votre chat, évitez les gestes brusques et parlez-lui d’une voix douce et rassurante. Lui
crier dessus ou le punir s’il s’agite ne ferait que renforcer sa résistance. N’hésitez pas
à faire des pauses et veillez à le récompenser pendant et après la séance, afin qu’il
associe cet événement à un moment agréable.

Que faire en cas de coupe trop courte
En cas de coupe accidentelle de la partie vive, gardez votre calme. Appliquez une
compresse sur la plaie pour arrêter le saignement, qui peut être important, et rassurez
votre chat. Désinfectez ensuite la griffe et surveillez-la pendant quelques jours à la
recherche d’éventuels signes d’infection, qui doivent alors impérativement vous amener à
consulter votre vétérinaire.

Que faire après la coupe
Une fois les griffes de votre chat coupées, n’oubliez pas de le récompenser ! En lui offrant
une friandise et en le félicitant après la séance de coupe, par exemple avec quelques
caresses, il associera ce moment à une expérience positive et accueillera sans doute mieux
la prochaine taille. Veillez également à lui offrir suffisamment d’endroits où faire ses griffes,
comme des arbres à chats. La meilleure des techniques d'entretien des griffes pour votre
chat c'est la sienne, en autonomie à l'aide des griffoirs. N'hésitez pas à diversifier les
supports, leur place et leur position horizontale ou verticale : plus votre chat usera ses
griffes naturellement, moins vous aurez à les couper !

À quelle fréquence couper les griffes de votre chat
De manière générale, il est nécessaire de couper les griffes d’un chat adulte toutes les 4 à
6 semaines, en tenant compte de son âge, de sa santé générale et de son mode de vie. Un
chat d’intérieur aura ainsi plus fréquemment besoin de coupes, car les occasions de faire
ses griffes et de les entretenir sont plus limitées que pour un animal qui a accès à
l’extérieur. Certains signes permettent d’identifier qu’il est temps de procéder à une coupe.
Lorsqu’ils marchent, les chats rétractent leurs griffes et s’appuient donc sur leurs
coussinets. Si vous entendez un cliquetis lorsque votre animal se déplace sur un sol lisse,
c’est que ses griffes sont trop longues !
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Vous savez désormais pourquoi il est important de couper les griffes de votre chat, surtout
s’il s’agit d’un chat d’intérieur, et la meilleure manière de procéder. N’oubliez pas d’être à
l’écoute de votre félin pour ne pas le brusquer et de le récompenser une fois l’opération
terminée !
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Est-il bon de couper les griffes d’un chat ?1.

La coupe des griffes participe du bien-être d’un chat. Des griffes trop longues peuvent
entraver les déplacements de votre chat, se casser ou encore se prendre dans des
objets et risquer de s’arracher.

À quelle fréquence couper les griffes d’un chat ?2.

Lorsque c'est nécessaire ! Certains chats feront leurs griffes seuls quand d'autres
auront besoin d'une coupe toutes les 4 à 6 semaines environ. La fréquence varie selon
le mode de vie de votre animal : un chat d’intérieur aura ainsi plus fréquemment
besoin de coupes qu’un chat qui peut sortir.

À quelle fréquence couper les griffes d’un chat ?3.

Si vous entendez un cliquetis lorsque votre chat marche sur un sol lisse, qu’il a une
démarche inhabituelle ou que l’extrémité des griffes est visible même lorsqu’elles
sont rétractées, c’est que ses griffes sont trop longues et qu’il convient de les couper.
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