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Article vérifié par un vétérinaire

Différentes études ont montré que les chats savent miauler pour se faire comprendre des
humains. Pour communiquer avec ses congéneres, votre chat utilisera également les
signaux olfactifs ou le langage corporel. En revanche, il va miauler pour vous signifier (ou
vous réclamer) quelque chose, un comportement qui est renforcé chague fois que le
miaulement suscite la réaction voulue. Des lors, interpréter correctement les vocalises de
votre chat est essentiel pour répondre a ses besoins, assurer son bien-étre et entretenir
une bonne relation avec lui.

Pourquoi les chats miaulent-ils?

Avant d'aborder les différents types de miaulements de chat, il convient de comprendre les
principales raisons qui poussent les félins a miauler. Votre chat peut vouloir communiquer
avec vous pour vous demander a manger ou a boire, ou simplement pour vous saluer. Il
peut également rechercher votre attention et étre en quéte de caresses ou d’'une séance
de jeu. Les miaulements de chat sont aussi associés a son comportement reproducteur.
Des miaulements excessifs ou insistants peuvent quant a eux exprimer I'inconfort et
constituer un signe de stress, de douleur, de colere ou de peur, par exemple.

Le contexte est alors crucial pour interpréter les vocalisations de votre félin. Ainsi, le lieu ou
se trouve votre chat indigue souvent la nature de sa demande : un cri insistant émis devant
la porte ne fait aucun doute sur la signification du miaulement. D’autres indices plus subtils
peuvent également vous aider a le comprendre : sa posture générale, son regard ou encore
la position de sa téte, de ses oreilles ou de sa queue sont de bons indicateurs de son
humeur. Comme nous allons le voir, le type de vocalise a lui aussi son importance.
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Les différents types de miaulements des chats

Tous les miaulements de chat ne se ressemblent pas, loin de la ! Nos félins disposent d’un
vrai langage vocal, riche et nuancé. Selon la durée, I'intensité ou la fréquence du son, un
chat peut exprimer une demande, un inconfort ou une émotion. Comprendre pourquoi votre
chat miaule vous permet d’anticiper ses besoins et d’éviter certains comportements
déroutants, comme un chat qui miaule tout le temps sans raison apparente.

Voici le top 10 des miaulements les plus fréquents et ce qu'’ils veulent (probablement) dire.

Miaou court ou « Bonjour » Miaou

Ce petit “miaou” aigu, bref et amical, est souvent une simple salutation. Il indique que
votre chat vous a vu et veut capter votre attention. Il peut aussi marquer une envie de
contact, d’'interaction ou simplement dire “je suis [a!”. Un miaulement de chat courant chez
les félins sociables.

Multiples miaulements

Un chat qui miaule plusieurs fois d’affilée cherche clairement a vous faire passer un
message. Quand votre chat miaule tout le temps de cette maniere, c’est souvent pour
réclamer de |'attention, jouer, ou signaler un manque. Ce comportement est fréquent chez
les chats tres expressifs et proches de leur humain.

Miaou dessiné

Ce miaulement long et plaintif peut signifier de la solitude ou une frustration. Certains chats
miaulent ainsi lorsqu’ils se sentent ignorés ou bloqués quelque part. Si votre chat miaule
tout le temps sur ce ton, il cherche peut-étre a exprimer un besoin non satisfait, affectif ou
pratique.

Miaou rauque ou “voix cassée”

Un miaulement de chat plus grave ou enroué peut exprimer de la fatigue, de I'agacement,
ou méme un inconfort physique. Si votre chat adopte soudainement ce ton, cela peut aussi
révéler un souci de santé ou du stress. Ce type de miaulement mérite d’'étre observé avec
attention.

Miaou grave et affirmé

Ce miaulement profond et autoritaire peut signaler un fort désir ou une irritation. C'est
souvent le cas juste avant les repas, ou quand un chat veut obtenir quelque chose
rapidement. Ce son indique un message clair : “je veux quelque chose, maintenant”.
Attention a ne pas renforcer le comportement si c’est trop fréquent !

Miaou grognon

Quand un chat miaule en grognant, il exprime souvent son agacement, voire sa colere. Ce
son d'avertissement indique qu’il ne faut pas insister : il est tendu, dérangé, ou se sent
menacé. Heureusement, il est plut6t facile de reconnaitre un chat en colere et de I'apaiser
sans risquer une réaction défensive de sa part.
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Miaou percant ou strident

Ce miaulement de chat tres aigu, presque criard, est souvent un signal d’alerte. Il peut
marquer une douleur soudaine, une peur intense ou un choc. Si ce type de cri survient sans
raison évidente, consultez rapidement un vétérinaire. Ne I'ignorez jamais, surtout s'il se
répete plusieurs fois.

Miaou nocturne

Un chat qui miaule tout le temps la nuit cherche souvent a combler un manque : ennui,
besoin de contact, routine mal calée... Ce miaulement est fréquent chez les chats
d’intérieur et les chats agés. Pour limiter ces réveils nocturnes, pensez a bien stimuler votre
chat en appartement durant la journée !

Miaou conversation ou “bavardage”

Certains chats enchainent des sons variés, comme s'ils "parlaient". Ce comportement est
fréquent chez les chats sociables qui cherchent I’'échange. Mon chat miaule tout le temps
de cette facon ? C'est slrement pour attirer I'attention ou “répondre” a ma voix.
Encourager I'’échange est recommandé, tout en posant des limites si nécessaire.

Miaou silencieux

Un chat ouvre la bouche sans produire de son ? Ce miaulement silencieux est souvent une
demande subtile. Tres expressif malgré I'absence de bruit, il reflete une forme de
communication douce. Les chats malins I'utilisent pour vous attendrir... et ca marche,
avouez-le.

Comment réagir aux miaulements de votre chat

Votre chat miaule spécifiquement a votre intention et module ses vocalises selon vos
réactions, il est donc important d'y répondre correctement. Face a un miaulement insistant,
assurez-vous qu'’il dispose de tout ce dont il a besoin : son bol de nourriture et son bol
d’eau sont remplis, sa litiere est propre.

N’oubliez pas non plus que la sociabilité et la stimulation font partie des besoins du chat.
Un miaulement long et répétitif peut également signifier qu’il souhaite de I'attention
supplémentaire, ou tout simplement qu'il s’ennuie. Pour le savoir, prétez attention a son
langage corporel, et notamment a son regard : s'il cligne lentement des yeux en vous
fixant, il est probable qu'il soit disposé a recevoir des caresses, alors que des pupilles
dilatées indiquent plutét qu'il est a la recherche d’une séance de jeu. Pour devenir la
personne préférée de votre chat, sortez son jouet préféré et divertissez-le pendant une
quinzaine de minutes, ce qui lui offrira une stimulation a la fois physique et cognitive.

Mon chat miaule tout le temps

Vous avez I'impression que votre chat miaule tout le temps, sans vraiment savoir pourquoi
? Rassurez-vous, vous n’étes pas seul. Certains chats sont naturellement bavards,
notamment les Siamois ou les Orientaux, mais des miaulements fréquents peuvent aussi
cacher autre chose. Ennui, stress, demande d’attention, faim... ou tout simplement I'envie
de "discuter" avec vous.
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Parfois, ces vocalisations sont liées a un changement dans son environnement ou a un
besoin non comblé. Un miaulement de chat qui devient plus intense ou inhabituel peut
aussi signaler un souci de santé. Il est donc important d’étre a I'écoute et d’observer son
comportement global.

Si votre chat miaule tout le temps sans raison apparente, surtout s’il semble agité ou
perdu, mieux vaut en parler a votre vétérinaire. C'est peut-étre votre chat qui a peur ou qui
est anxieux, d'ou la nécessité de consulter un professionnel qui pourra vous aider.

Bref, un chat qui parle beaucoup essaie toujours de dire quelque chose. Reste a savoir quoi
|

Quand faut-il s’inquiéter ?

Un chat qui miaule est un comportement normal, mais cela peut aussi étre symptomatique
d’'un probleme sous-jacent. Un changement soudain dans le comportement de votre félin
ne doit jamais étre pris a la Iégere. Des miaulements excessifs, forts/rauques ou, a
I'inverse, une absence de miaulement inhabituelle peuvent étre le signe d’un mal-étre lié a
une douleur ou a une maladie. Si vous constatez un comportement anormal chez votre
chat, contactez immédiatement votre vétérinaire pour effectuer un bilan et détecter un
éventuel probleme de santé.

Les miaulements sont le mode de communication privilégié de votre chat avec vous. lls
peuvent exprimer des émotions positives, comme la joie ou I'excitation, ou des sentiments
plus négatifs, comme la frustration ou le stress. Consultez notre article sur le sujet pour en
savoir plus sur les manieres dont se manifeste |'anxiété du chat, et n'oubliez pas d’étre
attentifs a votre félin pour mieux comprendre ses vocalises !
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1. Quand un chat miaule, cela veut dire quoi ?

Un miaulement de chat peut exprimer de hombreuses choses : une demande, une
géne, de I’ennui, ou simplement une envie d’'interagir. Le ton, la fréquence et le
contexte aident a comprendre ce qu’il cherche a vous dire. Apprendre a décoder ses
miaulements aide a mieux répondre a ses besoins !

2. Comment calmer un chat qui miaule ?

Pour calmer un chat qui miaule tout le temps, commencez par identifier la cause :
faim, solitude, stress ou besoin de jouer. Offrez-lui un environnement rassurant, des
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moments d’interaction et de la stimulation. Si le comportement persiste sans
explication, une visite chez le vétérinaire est souvent recommandée.

3. Comment reconnaitre un chat qui pleure ?

Un chat qui pleure émet souvent un miaulement long, plaintif, parfois accompagné
d’'un comportement agité ou d'un repli sur lui-méme. Cela peut traduire un certain
mal-étre, une douleur ou de I'anxiété. Soyez attentif a ce changement vocal, surtout
s'il survient soudainement ou sans raison évidente.
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