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Article vérifié par un vétérinaire

La santé des yeux de votre chat dépend en grande partie des soins que vous leur apportez,
indispensables pour prévenir les infections. Comme chez les humains, les chats peuvent
souffrir d'irritations, de conjonctivite, d'écoulements ou de toute autre affection oculaire. Si
ces problèmes ne sont pas traités rapidement, ils peuvent s'aggraver et affecter la vision
de votre compagnon. Dans cet article, nous allons vous expliquer comment nettoyer les
yeux d’un chat de manière douce et naturelle, avec des produits fiables ou des remèdes
naturels.

Comment nettoyer les yeux de votre chat ?
Les yeux de votre félin sont des organes très délicats qui nécessitent des soins spécifiques.
Comme pour toute autre mesure d'hygiène, il est très important d'habituer notre chat à
être touché, brossé et soigné dès son plus jeune âge, afin qu'il ne soit pas nerveux ni
craintif pendant les séances de soins.

Il est important de nettoyer les yeux régulièrement pour éviter l'accumulation de saletés
qui peuvent à terme, conduire parfois à des infections oculaires.

Commencez par vous laver les mains.1.
Utilisez une compresse imbibée de solution et retirez délicatement les poussières et2.
les saletés qui s'y sont accumulées, en partant de l'intérieur de l'œil vers l'extérieur.
Prenez une autre compresse propre et répétez l'opération avec l'autre œil. Il est3.
déconseillé d'utiliser la même compresse pour éviter la transmission d'une infection et
de bactéries. Utilisez autant de compresses que nécessaire.
Ensuite, séchez les yeux avec un mouchoir en papier. 4.
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Quand nettoyer les yeux de votre chat ?
Voici quelques signes à surveiller qui indiquent que les yeux de votre chat requièrent un
nettoyage :

Larmoiements excessifs : si vous remarquez que les yeux de votre chat pleurent
beaucoup, cela pourrait être dû à une irritation ou à un blocage des canaux
lacrymaux.
Écoulements ou croûtes : les écoulements peuvent varier en couleur, du clair au
vert ou jaune. S'ils sont fréquents ou épais, cela pourrait être un signe d'infection.
Saletés visibles : les poussières ou autres particules peuvent s'accumuler autour
des yeux, surtout chez les chats qui aiment l'extérieur.

Pour éviter les blessures aux yeux de votre chat, pensez à lui de couper régulièrement ses
griffes, surtout s'il a tendance à se frotter ou à se gratter près du visage. Soyez attentif aux
signes tels que les rougeurs, les clignements excessifs ou les écoulements anormaux. Ils
peuvent indiquer des problèmes oculaires comme une conjonctivite et la consultation d'un
vétérinaire s'impose.

Comment faire si mon chat ne se laisse pas faire ?

Si votre chat n'est pas habitué au nettoyage des yeux, introduisez-le progressivement. S'il
est réellement anxieux, utilisez une serviette et emmitouflez-le. Cela le calmera et vous
serez à l'abri d'éventuelles griffures. Après chaque séance de soins, récompensez-le avec
une friandise et caressez-le pour qu'il associe le nettoyage à quelque chose de positif.

À quelle fréquence nettoyer les yeux de son chat ?
La fréquence de nettoyage des yeux de votre chat varie en fonction de plusieurs facteurs,
tels que sa race, ses antécédents de santé, et son mode de vie. Il est conseillé de vérifier
ses yeux lors des séances de toilettage, mais certaines races, en particulier les races à poil
long comme le Maine Coon ou le British Shorthair, peuvent nécessiter un nettoyage plus
fréquent, parfois quotidien. Les races brachycéphales, telles que les Persans, sont
particulièrement sujettes à des écoulements oculaires plus abondants en raison de leur
morphologie crânienne, ce qui demande une attention accrue pour éviter l'accumulation de
larmes et de saleté dans les coins des yeux.

Si votre chat ne présente pas de signes d'irritation ou d'infection, un nettoyage occasionnel,
pendant le toilettage régulier, peut suffire. Cependant, pour les chats ayant des
écoulements chroniques, il peut être nécessaire de nettoyer leurs yeux plus souvent.

Comment nettoyer les yeux d’un chat avec du sérum
physiologique
Le sérum physiologique pour chat est l'une des options les plus sûres et les plus efficaces
pour laver les yeux de votre chat. Cette solution est stérile et imite les larmes naturelles, ce
qui en fait un excellent choix pour le soin des yeux.

Pour laver les yeux d'un chat avec du sérum physiologique, suivez ces étapes :

Lavez-vous les mains.1.
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Maintenez la tête de votre chat légèrement en arrière, en veillant à la stabiliser.2.
Assurez-vous qu'il soit dans une position confortable, sur vos genoux ou une surface
stable.
Imbibez une compresse stérile avec le sérum physiologique.3.
Appliquez doucement la compresse sur l'œil de votre chat, en commençant par le coin4.
interne de l'œil et en allant vers l'extérieur.
Répétez l'opération si nécessaire pour éliminer toutes les sécrétions lacrymales et5.
autres écoulements.

Le sérum physiologique est particulièrement utile pour les chats présentant des
écoulements réguliers, ou pour ceux qui souffrent d'affections telles que le coryza, en
complément du traitement adéquat.

Conclusion
Pour résumer, le nettoyage des yeux est essentiel pour une vue nette, le confort de votre
chat et la prévention des infections. N'oubliez pas qu'il s'agit là de simples conseils, et si
votre chat présente des problèmes oculaires sérieux, tels que la conjonctivite du chat,
n'hésitez pas à l'emmener chez le vétérinaire.

Des soins réguliers permettent de prévenir bien des problèmes, mais seul un professionnel
pourra diagnostiquer et traiter efficacement les infections ou autres affections graves.
Prenez soin de la santé de votre chat en surveillant ses yeux et en réagissant rapidement
aux premiers signes d'anomalie.
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Comment nettoyer les yeux d'un chat naturellement ?1.

Chaque fois que notre chat a un problème de santé, on a tendance à chercher des
remèdes maison, parce qu’on les voit comme plus naturels et avec moins d'effets
secondaires. Mais il est important de souligner qu'il n'existe pas de remèdes maison
capables de guérir les infections oculaires. Ces affections nécessitent des soins
vétérinaires appropriés.

 

Cependant, pour le soin quotidien des yeux de votre chat et la prévention des
irritations, quelques méthodes naturelles peuvent être utilisées en toute sécurité pour
lui laver ses yeux et prendre soin de leur vue.
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Eau tiède : l'eau tiède est souvent suffisante pour retirer les impuretés.
Assurez-vous que l'eau est propre, et à une température confortable avant, de
l'utiliser.
Infusion de camomille : la camomille est connue pour ses propriétés
apaisantes et anti-inflammatoires. Préparez une infusion de camomille, laissez-la
refroidir, puis utilisez une compresse pour tamponner les yeux de votre chat.
Solution saline maison : préparez une solution saline maison en mélangeant
une demi-cuillère à café de sel dans 240 ml d'eau tiède (après avoir été bouillie
et refroidie). Cette solution peut être utilisée en toute sécurité.

 

Ces méthodes naturelles sont efficaces pour les nettoyages réguliers, mais elles ne
remplacent pas les produits spécifiques ou l'avis d'un vétérinaire en cas de problème
plus sérieux.

Quand nettoyer les yeux du chat ?2.

Nettoyez ses yeux lorsque vous observez des écoulements, des croûtes, ou des signes
d'irritation, et régulièrement lors de ses séances de toilettage.

Quel produit utiliser pour nettoyer les yeux d'un chat ?3.

Il est important d'utiliser des produits spécialement conçus pour les animaux. Voici
quelques recommandations :

 

Lingettes oculaires pour animaux : ces lingettes sont souvent imprégnées de
solutions douces et sans danger pour les chats. Elles permettent un nettoyage
rapide des yeux du chat sans recourir à d'autres produits. Pensez à changer de
lingette à chaque œil.
Solutions de nettoyage des yeux : des solutions oculaires pour animaux, souvent
disponibles en pharmacie, animalerie ou chez le vétérinaire, peuvent être
utilisées pour éliminer les impuretés, ou les bactéries, et prévenir les infections.
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